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tablon de anuncios

PLENA INCLUSION

Las elecciones
seran mucho mas
accesibles

Plena Inclu-
sién Espana va.
a colaborar con
el Ministerio
del Interiar.

Plena Inclu-
si6n ayudard a

mejorar la acce-
sibilidad cognitiva de las eleccio-
nes. :

Eso quiere decir que serd mds
facil de entender el proceso de
votar.

Algunas medidas serdn infor-
mar de forma sencilla acerca de
las elecciones.

SERVICIO ESPECIAL

»» Acto reivindicativo que forma parte de la campana ‘Mi voto cuenta’.

También se dard informacion
fcil de entender a las personas
responsables en los colegios elec-
torales.

Todas estas acciones se reali-

zan dentro de 1a campania Mi voto
cuenta de Plena Inclusién.
Esta campana comenzé en el

2014 para conseguir que todas"

las personas con discapacidad

pudieran votar.

El afio 2018 se consigui6 que
todas las personas con discapa-
cidad que quieran votar, puedan
hacerlo. d ¥

El pasado lunes, 28 de enero,
se orden6 a la Oficina del Cen-
so Electoral incorporar a todas
las personas que no podian votar
por estar incapacitadas.

Ahora, desde Plena Inclusién
quieren conseguir que votar sea
algo sencillo de entender.

De esta forma, muchas perso-
nas con dificultad de compren-
sién podrdn ejercer su derecho
para votar.

En Aragoén, Plena Inclusién se
va a poner en contacto con los
distintos partidos politicos. Les
propondrdn adaptar a lectura fa-
cil sus programas electorales y
realizar reuniones con personas -
con discapacidad intelectual.

+] Centro Joaguin Roncal acoge

una jornada sobre el parkinson

Se celebrara el 7 de febrero y-.contara con la participacién de neurdlogos y miembros de la
asociacion, que integra en Aragén a enfermos y familiares = Tiene el apoyo de la Fundacion CAl

eparagon@elperiodico.com

!‘ EL PERIODICO
|. ZARAGOZA

La Asociacién Parkinson Aragén
ha organizado el 7 de febrero,
en el Centro Joaquin Roncal de
la Fundacién CAI-ASC, una jor-
nada sobre la enfermedad en la
que participardn neurélogos y
responsables de esta entidad que
agrupa a pacientes, familiares y
cuidadores. La sesion comenzara
alas 17.30, con entrada libre.

La jornada tiene un marcado
cardcter divulgativo. La apertura
correrd a cargo de Amador Plaza,
presidente de la Asociacién Par-
kinson Aragén. Después interven-
dran los siguientes especialistas:
Sara Sdnchez, del servicio de Neu-
rologia del Hospital Clinico Loza-
no Blesa de Zaragoza, que descri-
bird los sintomas motores de la
enfermedad de parkinson avan-
zada; Alfredo Lopez Lépez, del

SERVICID ESPECIAL

»» Socias de Parkinson Aragén participan en una sesion formativa.

servicio de Neurologia del Hospi-
“tal Royo Villanova, que explicard
los sintomas no motores; y José
Maria Errea, del servicio Neuro-

logia Hospital Miguel Servet, que -

indicara cémo debe prepararse la
visita al neurélogo. La dltima ex-

posicién correrd a cargo de Mag:
dalena Crespo, trabajadora social
de Parkinson Aragén.

Crespo detallard los servicios
y programas que oftrece la enti-
dad para ayudar a las personas
que sufTren esta patologia y a sus

familias. «Hablar hoy del pdrkin-
son no es hablar de resignacion,
condescendencia o tercera edad.
Hoy el parkinson estd presente
en todas las edades y las solucio-
nes a planteamientos vitales tan
distintos no pueden ser iguales»,
seialan desde la asociacién.

En este tipo de jornadas, quie-
nes padecen pdrkinson pueden
aprender aspectos importantes
sobre la enfermedad que hasta
ese momento les son desconoci- .
dos, ademds de compartir expe-
riencias. «Consideramos muy re-
levante la formacién de los pa: ~
cientes y la de sus cuidadores
porque el enfermo de parkin-
son, como enfermo crénico, debe
cambiar el concepto de paciente
pasivo a paciente activo y/o ex-
perto. Tanto el enfermo como sus
cuidadores, si estdn formados, vi-
ven y ensefian a otros a vivir me-
jor la enfermedad. La formacién

v/ CENTROS DE'APOYO SOCIAL v’ CURSOS DE FORMACION

v~ RESIDENCIAS / CENTROSDEDIA v/ CENTROS ESPECIALES DE EMPLEO
v REHABILITACION INTEGRAL v/ PROG. PROMOCION DE EMPLEO
v/ ATENCION TEMPRANA v CENTROS DE TIEMPO LIBRE

v" INSTITUTO ORTOPEDICO v" TALLER OCUPACIONAL

Mis de 20 aitos trabajando por La normalizacién de Las personas con discapacidad fisica
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Empleo para
personas con
discapacidad

La Fundacién DFA realiza desde
el 2013 el Programa Integral pa-
1a la Mejora de 1a Empleabilidad
y la Insercién (PIMEI), financiado
por el Gobierno de Aragdn, a tra-
vés del Instituto Aragonés de Em-
pleo, y cofinanciado por el Fon-
do Social Europeo, mediante el
programa Construyendo Europa
desde Aragén, dirigido a atender
e insertar a personas desemplea-
dasy que tengan especiales difi-
cultades de insercién en el mer-
cado de trabajo.

El programa, con una duracién
anual, tiene como objeto el de-

_SERVICIO ESPECIAL

»» Taller de mejora de la empleabilidad realizado por la Fundacién DFA.

sarrollo de actuaciones, en fun-
cién de las necesidades y caracte-
risticas de cada participante, que
mejoren sus condiciones de em-
pleabilidad y/o su cualificacion

profesional.

Durante la convocatoria del
2018, 1a fundacién atendi6 a 70
participantes, delos cuales 59 en- |
contraron un empleo.:

J
i

Tener una discapacidad conlle- |

va mayores obstdculos en el acce-
so al empleo asociados ala propia
discapacidad, pero estas dificul-
tades se agudizan especialmen-
te cuando entran en juego otras
variables, tales como el sexo, la
edad y el tiempo en paro.
Dentro del programa se reali-
zan entrevistas personales, itine-
rarios personalizado sde inser-

| cion con tutorias de seguimiento,

evaluacién de las competencias
de los participantes, elaboracién
de un plan del proceso de bus-
queda de empleo y acciones de-
mandadas por los participan-
tes (talleres, sesiones grupales y
asesoramiento en proyectos em-
‘presariales). Asimismo, la funda-
cién se encarga de contactar con
las empresas y realizar una labor
de prospeccion empresarial, pro-
cesos de seleccién...

Actualmente, la agencia de co-
locacién ha empezado una nueva
convocatoria y busca participan-
tes que quieran mejorar su em-
pleabilidad: Mas informacion en
el teléfono 976 59 59 59 y en el
portal www.fundaciondfa.es.

_La teleasistencia
da tranquilidad

El servicio de teleasistencia de la
Fundacién DFA proporciona la
seguridad y autonomia que las
personas mayores o con proble-
mas de movilidad precisan. Este
servicio. proporciona tranquili-
dad al usuario y a su familia. Dis-
pone de atencién inmediata las
24 horas, 365 dias al afo y fun-
ciona instalando en el domicilio
del usuario un terminal asociado
alalinea telefénica.

- 037), Monzén (calle San Ma-

entre iguales tiene una mayor
capacidad de impacto, asegu-
ra Magdalena Crespo:

La asociacién cuenta con |
servicios de atencién social y \
emocional, fisioterapia, logo-
pedia, terapia ocupacional,
musicoterapia, natacién te-
rapéutica y terapia familiar.
Dispone de sedes en Zaragoza |
(calle de Juslibol, 32. Teléfono
976 134 508), Huesca (calle Be-
renguer, 2. 42 planta. 974 560

teo, 16. 974 415 832) y Teruel
(calle Mayor, 49. 685 153 829).
Su objetivo es que estas perso-
nasy su entorno tengan pleno
conocimiento de la enferme-
dad, porque les puede ayudar
a manejar mejor emocional y
fisicamente la situacién por la
que estd pasando.

«La unién hace la fuerzay,
cuantos mds seamos, mas po-
der tendremos para promover
investigaciones y fomentar el
desarrollo de medicamentos
mds eficaces». En este senti-
do, Crespo subraya la impor-
tancia de la colaboracién. «Pa-
Ia NOSOtros es muy importan-
te trabajar conjuntamente en
todo-1o posible con neurélo-
gos, personal sanitario, labo-
ratorios, etc. La coordinacion
y la cooperacién es fundamen-
tal, ya que trabajamos para el
mismo colectivor. =

Acuerdo para ,,
{rasladar a personas
con discapacidad

Las empresas de ambulancias llevaran a los
residentes de DFA a sus casas en dias festivos

.com

H EL PERIODICO
ZARAGOZA

La Fundacién DFA y la Federa-
cién Nacional de Empresarios de
Ambulancias (ANEA) colaboran
para desplazar a personas con

discapacidad fisica residentes

en Aragon hasta sus hogares con
el fin de que puedan pasar unos
dias con sus familiares. Esta ini-
ciativa se ha creado con el objeti-
vo de repetirla en fechas sefala-
das como la Semana Santa y las
fiestas del Pilar o en las vacacio-
nes de verano. Ambas entidades
se han unido por primera vez pa-
ra impulsar una iniciativa solida-
ria con las personas con discapa-
cidad que residen en los centros
de la fundacién.

Para Marta Valencia, presiden-
ta de la Fundacion DFA, la nego-
ciaciény el acuerdo con ANEA ha

sido fdcil y exitoso. «Cuando se

_ juntan la voluntad, las ganas, la

sensibilidad hacia este colectivo
y los medios materiales, no cabe
duda de que es muy facil poner
en marcha iniciativas nuevas».
Por su parte, Carlos Magdaleno,
presidente de ANEA, asegura que
estdn muy «contentos de poder
colaborar con entidades como la
Fundacién DFA y hacer posible
estos traslados tan especiales.

Las empresas asociadas a ANEA
en Aragén son las responsables
del traslado de todos los servi-
cios no urgentes en la comuni-
dad. Sus vehiculos y sus profesio-
nales estdn especialmente pre-
parados para cumplir de forma
satisfactoria este acuerdo, que se
firmé la pasada semana.

Ambas organizaciones detecta-

-ron la necesidad de que las perso-

nas que viven todo el afio en los

~  SERVICIO ESPECIAL

»» Carlos Magdaleno y Marta Valencia, tras la firma del acuerdo.

centros de la Fundacién DFA pu-
dieran pasar unos dias con sus fa-
miliares en fechas importantes.
«Es muy complicado desplazar a
personas que necesitan tantos ve-
hiculos adaptados para moverse;
no todo el mundo se ofrece a que
esto sea posible y, tanto para no-
sotros como para los familiares,
ha sido una alegria» confiesan
desde la Fundacién DFA.

La entidad social cuenta con un
servicio de transporte adaptado,
pero es colectivoy no-individua-
lizado. Este permite a personas
mayores y con discapacidad acu-
dir diariamente a sus centros de
referencia. Asimismo, se hacen
diversas actividades como rastri-
llos, festivales, coros, concurso de
postales y, por supuesto, encuen-

tros entre las familias. El conve-
nio firmado por ambas entidades
ofrece los medios adecuados para
que el traslado individual de resi-
dentes sea posible.

Ademds, destacan desde la Fun-
dacion DFA que el hecho de que
«las familias puedan reunirse, es-
pecialmente en fechas sefialadas
con tantas connotaciones afecti-
vas, es muy importante, asi que
con esta iniciativa se les ha dado
una gran alegria».

El objetivo principal es siem-
pre pasar el mayor tiempo con la
familia, reunirse para intercam-
biar historias y ponerse al dia.
ANEA y la Fundacién DFA haran
que esto sea posible para perso-
nas que sin los medios adecuados
no podrian hacerlo. = b

Miwon: Mejorar la calidad de vida
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PROGRAMAS

%A i"; ’:"';’"“; vk j‘"‘".’;fma‘") SERVICIO DE ATENCION * Relaciones interpersonales | # Colonias de Respiro
HEEEEESY Sty AR A PERSONAS CON » Orientacion e insercion Familiar
) DiSCAPACIDAD INTELECTUAL taboral ¢ Acompanamientos

ple n a * Reclusos S!IE:;WICIO DE Apovo Smgo pE Ocio

. sz ¢ Adultos Solos Y RESPIRO FAMILIAR Y DEPORTE

INCluSION . Desventaja Socia

Aragon s Envejecimiento * Estancias de Respiro ¢ Vacaciones

i ¢ Autogestores * Apoyos Puntuales * Deporte (FADDI)
* Musicoterapia * Servicio Canguro

- "

¢ Voluntariado

SEviCio DE FORMAGION

¢ Formacién a trabajadores
del sector

* Formacion a desempiea-
dos

* Formacion a personas ¢on
discapacidad intelectual
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«El ocio genera emociones positivas
vy desarrolla la autoestima personal»

La Fundacién Los Pueyos abrira este mes su centro Proyecto AZ, en la localidad
zaragozana de Novallas, dedicado al descanso y al disfrute del tiempo libre y en el
que se busca que convivan tanto personas con discapacidad intelectual como sin ella

ZARAGOZA «Fl ocio tiene una
importante funcién terapéutica,
porque se liberan muchas emo-
ciones positivas, que contribuyen
al bienestar de la persona», dice
el psicologo Carlos Guerrero,
presidente de la Fundacion Los
Pueyos, entidad aragonesa dedi-
cada a la atencién de personas
con discapacidad intelectual, pa-
ra explicar la necesidad que este
colectivo tiene de disponer de es-
pacios para el descanso y la di-
versién, como el centro Proyecto
AZ que laentidad ha creado enla
localidad de Novallas, a las faldas
del Moncayo.

«La psicologia ya descubrié en
los afios 60 la experiencia subje-
tiva profundamente satisfactoria
de las practicas de ocio, que in-
vestigd Neulinger; una satisfac-
cion que se debe al sentimiento
de autoeficacia que genera el
ocio, segliin-descubrié Banduray,
afirma Guerrero. «El buen apro-
vechamiento del tiempo libre con
actividades dirigidas aumenta las
relaciones sociales, la autoestima
y la autorrealizacién a través de
actividades gratificantes y el fo-
mento de emociones positivas,
que son necesidades basicas de.
todos los individuos», dice el pre-
sidente de la fundacién.

El centro de Novallas, que abri-
ra definitivamente a mediados de .
este mes, es la realizacién mate-
rial de la iniciativa emprendida
por la entidad con el Proyecto
A7, encaminada a «un ocio inclu-
sivo, en un espacio en el que pue-
dan convivir personas con o sin
discapacidad intelectual», dice
Guerrero. Este proyecto nace

Taller de educacion sexual
para mujeres, de Amanixer

,La asociacién de mujeres con
discacidad Amanixer convoca
un ciclo de talleres sobre educa-
¢ién sexual, bajo el titulo ‘Placer
sin barreras’. Impartidos por la
organizacion ‘Desmontando a la
Pili’, los talleres se desarrollaran
durante los sibados de este mes
de febrero (difas 5,12,19 y 26), en
horario de 18.30 a 20.30, en el
centro Joaquin Roncal (¢/ San
Braulio, 5. Zaragoza). El precio es
de 25 euros (20 para socias de
Amanixer). Mas informacion e
inscripciones en el correo elec-
tréonico info@amanixer.es; o en
el teléfono 682 728 686. -

B El complejo del Proyecto AZ se
ubica en un terreno de mas de
2.700 metros cuadrados, parafa-
vorecer el contacto con la natu-
raleza y el mundo rural. El centro
dispone de dos bloques y cuenta
con zonas comunes polivalentes,
cocina industrial, salén comedor
multiusos, jardines, zonas porti-
cadas, aparcamientos y unazona
recreativa y lidica para usos va-
riados. Las habitaciones son indi-

Cartel de los talleres.

UncentrodevacaclonesmuycercadelMoncayo

viduales, dobles o triples, conuna
capacidad total de 40 personas.
La localidad de Novallas, enlaco-
marca de Tarazona y el Moncayo,
no solo ofrece un bonito entorno
natural, sino que se encuentra a
unos 90 km de Zaragoza, y muy
cercade LaRioja, Navarray Soria,
territorios desde los que algunas
entidades del mundo de la disca-
pacidad ya se han mostrado inte-
resadas en el centro.

Atades constituye
su Comision de Etica

El pasado miércoles celebré el
acto de constitucion de su Comi-
sién de Etica, de la que ha sido
nombrado presidente el fiscal y
ex Justicia de Aragén, Fernando
Garcia Vicente. Victoria Espone-
ra, familiar de un usuario, ocupa-
ra la vicepresidencia e Iban Ba-
rrio, director de Recursos Huma-
nos de Atades, asumiri la secre-
taria. También formaran parte
Alexandru Steriu y Laura Larri-
ba Blas, en calidad de familiares
de personas con discapacidad in-
telectual usuarias de la entidad,
Virginia Lazaro, trabajadora,
Eduardo Sebastidn Rodriguez,

El centro Proyecto AZ de ocio terapéutico dé la Fundacién Los Pueyos, en Novallas. runpacion LOs PUEYOS

pensando «en las personas con
discapacidad y sus allegados, pa-
ra que toda la familia pueda acu-
dir a descansar o a pasar sus va-
caciones juntos, que los nifios o
adultos con discapacidad intelec-
tual no estén solo con otras per-
sonas de sumismo colectivoy se-
parados del resto de su familia, si-
no en un lugar y con unas activi-
dades que puedan compartir con
todo el mundoy, dice.

En consonancia con este deseo,
el centro estard abierto también
a cualquier persona que, sin for-

voluntario, y el notario José Ma-
ria Badia. Los usuarios de Atades
estaran representados en la co-
misién por Angel Mozota Mur,
usuario del centro Santo Angel.
La comision ayudari en la solu-
ci6én de los dilemas y serd un ins-
trumento que contribuira a ase-
gurar lamisién y los valores de la
asociacién en concordancia con
las politicas de calidad y transpa-
rencia.

Fundacion Lacus anuncia
su Gala Benéfica en marzo

El17 de marzo la Fundacién La-
cus celebra su Gala Benéfica 92
Aniversario con el conferencia

mar parte de este colectivo,
«quiera apuntarse a alguna ex-
cursion, a comer, o a otra activi-
dad que organicemos», dice el
presidente de la fundacién.

Una sociedad que excluye
«Hemos tenido que crear este
centro porque la sociedad nos ex-
cluye», afirma Carlos Guerrero.
«Nos resulta muy dificil acudir a
un centro de ocio convencional,
nuestros usuarios llaman 1a aten-
cién, mas que las personas con
discapacidad fisica. Mucha gen-
te, por desconocimiento y por
prejuieios, siente miedo ante per-
sonas con discapacidad intelec-
tual, no sabe qué hacer ante ellos,
porque su comportamientos a ve-
ces son distintos, o son algo rui-
dosos... aunque no creen nunca
problemas», dice el presidente.

Las actividades propuestas des-
de el centro permiten vivir «una
estancia de dia, con actividades fi-
sicas, deportivas, culturales, artis-
ticas, sociales, de ciencia, folclo-
re, costumbres, pensamiento, lite-
ratura, teatro, cine... y una estan-
cia de noche, que ademas prolon-
ga las jornadas en el municipio,
con actividades de tarde y poste-
rior descanso», afirma Guerrero.
La dinamica disenada «involucra
anumerosos grupos de personas
a las que permite salir de su mo-
notonia y de su entorno habitual,
no solo a aquellas con discapaci-
dad intelectual sino a todas», afir-
ma el presidente de la Fundacion.
Guerrero afiade que «nuestros
precios son econémicos porque
son totalmente al coste, no que-
remos ganar naday, si bien acla- _
ra: «No vamos a hacer una com-
petencia desleal con los hostele-
ros de la zona porque nuestra
oferta culinaria va a ser totalmen-
te funcional, con menuis senci-
llos».

MARIA JOSE MONTESINOS

impartida por Juan Buil Gazol,
bajo el titulo ‘La gestion del en-
tusiasmo’. Sera a las 18.00, en el
Teatro de las Esquinas (via Uni-
versitas, 30. Zaragoza).

Las entradas donativo (9 euros)
podran adquirirse en las taqui-
llas del Teatro de las Esquinas,
€n su pagina web (wwwiteatro-
delasesquinas.com) o en Linace-
ro Discos (sotano 2 de El Cara-
col). Quien esté interesado en
reservar ya sus entradas puede
indicarlo mediante un correo
electrénico a la direccion in-
fo@lacusaragon.org o bien a tra-
vés del teléfono 669 206 763 (en
larespuesta se indicard la forma
de recogida y abono de las mis-

mas).

l
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: ' promocion y de visualizacién de jonma sobre
EXpOS'Clon de plntu ras a beneﬁCIo CQIEC&\’OS relacionados con las b el s g2 w
 deAspanoa, en laSala CAl Huesca  iobisounie olpirimonen
munidad Auténoma. Durante es- M
[ p 7~ te tiempo se ha preocupado de el Joaquln Roncal
elaborar una programacion artis- -
Hasta el préximo jueves puede tica y social, ya que otro de los | La Asociacién Parkinson Aragén
visitarse en la Sala CAI Huesca objetivos de Fundacién Caja In-  ha organizado el 7 de febrero en
(Coso Alto, 11) la exposicién be- maculada-antes Cajade Ahorros | el Centro Joaquin Roncal de la
néfica ‘Desde A, integrada por 25 de la Inmaculada- ha sido siem- | Fundacién CAI-ASC unajornada

cuadros pintados en acrilico so-
bre lienzo por Jésu Pueyotal. El
artista altoaragonés dedicara los
fondos.recaudados por la venta
de las obras a la Asociacién de
Padres de Nifios Oncoldgicos de
Aragdén (Aspanoa). El horario de
visita es de 18.30 a 21.00, de lunes
a viernes.

La sala se divide en dos espa-
cios: uno integrado por obras de
estilo surrealista y otro formado
por paisajes en los que los arbo-
les cobran especial relevancia y
mediante los que quiere expresar
«lavida en crecimiento del mun-

-do vegetal hacia la luz».

La exposicioén se enmarca en el
programa de actividades que ha
organizado Fundacién CajaInma-
culada para los dos primeros me-
ses del afio en Huesca. Precisa-

La exposicion puede visitarse hasta el 7 de febrero. FunpaCION Cal

mente, durante este curso la sala,
de la entidad estA celebrando su
35 aniversario. Y lo esta haciendo
con arte, como quedo patente en
la colectiva que ofrecié a finales
de afio en la que participaron 25
autores -13 hombres y 12 muje-
res— que han expuesto en este es-

Plena inclusion

VOTACIONES
El Ministerio mejorara
la accesibilidad en las
elecciones

— . DPlena inclusién

@ . Espafia va a co-
—

laborar con el
Ministerio del
ALBCTURA FACK,

Interior.

Plena inclu-
sion ayudari a mejorar la acce-
sibilidad cognitiva de las elec-
ciones. - .

Eso quiere decir que sera mas
facil de entender el proceso de
votar.

Algunas medidas ser4n infor-

TRANSPORTE :
Acuerdo para trasladar
a personas con

discapacidad en Aragon -

Fundacién DFA y ANEA (Fede-
racién Nacional de Empresarios
de Ambulancias) colaboran pa-
ra desplazar a personas con dis-
capacidad fisica de los centros
de la fundacién residentes en
Aragén hasta sus hogares con el
fin de que puedan pasar unos
dias con sus familiares. Esta ini-
ciativa se ha creado con el obje-
tivo de repetirla en fechas sefia-
ladas como Semana Santa, vera-
no, fiestas del Pilar, etc.

Para Marta Valencia, presi-

_ [ VR

mar de forma sencilla acerca de
las elecciones.

También se dar4 informiacién
facil de entender a las personas

Fundacion DFA

A

denta de Fundaci6n DFA, la ne-
gociacion con ANEA ha sido
muy exitosa: «Cuando se juntan
la voluntad, las ganas, la sensibi- .
lidad hacia este colectivo y los
medios materiales no cabe duda

pacio durante la dltima década.
La Sala CAI Huesca comenz6
su andadura en diciembre de 1982
con la misién de mostrar las in-
quietudes artisticas de creadores
consagrados y noveles vincula-
dos al Alto Aragén. También ha
sido sensible a la necesidad de

responsables en los colegios
electorales.

Todas estas acciones se reali-
zan dentro de la campafia ‘Mi

Firma
entre
ANEA y

' Fundacién
DFA. pra

de que es muy fécil poner en
marcha iniciativas nuevasy. Por -
su parte, Carlos Magdaleno, pre-
sidente de ANEA, se han mos-
trado muy «contentos de poder
colaborar con Fundacién DFA y

pre que la sala sea un espacio

al trabajo que estas desempenan

al servicio de los grupos sociales |
mias desfavorecidos o en riesgo

de exclusion.

Préxima muestra de Asapme
En este sentido, otra cita ineludi-

dos los afios organiza conla Aso-

ciacion Oscense Pro-Salud Men- |

tal (Asapme), que permite que

los alumnos del taller de pintura
de laasociacion denaconocerlos
trabajos realizados durante el
curso. La muestra es uno de los !
actos principales con los que se
conmemora en octubre en Hues-

ca el Dia de la Salud Mental.
HERALDO

' asociacién.

. sobre esta enfermedad en la que
abierto a las entidades sociales y

participaran neurélogos y res-
ponsables de la entidad que
agrupa a pacientes, familiares y
cuidadores. La sesion comenza-

ra a las 17.30, con entrada libre.

La jornada tiene caricter di-

- vulgativo. Intervendran lo neu-
. rélogos Sara Sanchez (Hospital
ble del calendario de la Sala CAI

Huesca es la exposicion que to- !

Clinico Lozano Blesa), Alfredo
Lépez Lopez (Hospital Royo Vi-
llanova), y José Maria Errea
(Hospital Miguel Servet), asi co-
mo el presidente y la trabajado-
ra social de Parkinson Aragdn,
Amador Plaza y Magdalena
Crespo. Entre los temas que se

trataran figuran los sintomas, c6- .

mo preparar la visita al neurélo-
go y los servicios que ofrece la

HERALDO

voto cuenta’ de Plena inclu-
. sién.

Esta campafia comenzé en
2014 para conseguir que todas
las personas con discapacidad
pudieran votar,

El afio 2018 se consigui6 que
todas las personas con disca-
pacidad que quieran votar,
puedan hacerlo.

El pasado lunes 28 de enero
§ seorden6 alaOficina del Cen-
i1 soElectoralincorporara todas
las personas que no podian vo-
tar por estar incapacitadas.
Ahora desde Plena inclusién
quieren conseguir que votar sea
algo sencillo de entender.

De esta forma, muchas perso-

-hacer posible estos traslados tan
especiales».

«Es muy complicado despla-
zZar a personas que necesitan
tantos vehiculos adaptados pa-
ramoverse; no todo el mundo se
ofrece a que esto sea posible y,
tanto para nosotros como para
los familiares, ha sido una ale-
gria» confiesan desde Funda-
ci6én DFA y destacan que «el que
las familias puedan reunirse es-
pecialmente en fechas sefialadas
con tantas connotaciones afec-
tivas es muy importante».

La entidad social cuenta con
un servicio de transporte adap-
tado, pero es colectivo y no in-
dividualizado, que permite a
personas mayores y con disca-

nas con dificultad de compren-

sién podran ejercer su derecho
para votar.

En Aragén, Plena inclusion se
va a poner en contacto con los
distintos partidos politicos.

Les propondrin adaptar alec-
tura facil sus programas electo-
rales y realizar reunionés con
personas con discapacidad inte-
lectual.

(Texto en Lectura Facil)

e

e N
L -b«w” Plena
\ !,!,?,%m,‘_..- inclusién

Aragdn

pacidad acudir diariamente a
sus centros de referencia. Las
empresas asociadas a ANEA de
Aragdn estan especialmente
preparadas tanto -en vehiculos
como en profesionales para lle-
var de forma satisfactoria este
acuerdo que se firmo la pasada
semana.

Somes CAPAEES

fvu’ Luds Pomctn @ 3 ms
85058 > ivn%m |
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«INTEGRACION» GARANTIZA LA
PRIVACIDAD DE LOS ANUNCIANTES.
PARA ANUNCIARSE GRATUITAMENTE
EN ESTAS PAGINAS Y RECABAR
INFORMACION DE LAS OFERTAS
DIRIGIRSE A:

FUNDACION DFA

HUESCA

C/ Aragén, 3.

Teléfono 974 23 06 46
TERUEL

C/ Ripalda, 5.

Teléfono 978 619 619
ZARAGOZA

C/ José Luis Pomarén, 9.
Teléfono 976 59 59 59

dfa@fundaciondfa.es
www.fundaciondfa.es
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tablon de anuncios

PLENA INCLUSION

Zaragoza mejora
su accesibilidad
cognitiva

sobre accesibi-

]
@E lidad cogniti-

va del Depar-
tamento de
Ensefianzas Ar-
tisticas del Ayun-
tamiento de Zaragoza.

El informe de accesibilidad
cognitiva muestra las mejoras
que hay que hacer en las calles
cercanas y en el interior de los
edificios.

Esto serd 1til para saber llegar
hasta los edificios y recorrer su

Ayer se presen-
té un informe

R -

SERVICIO ESPEGIAL

interior sin dificultad.

La accesibilidad cognitiva es
entender con facilidad todo lo
que nos rodea, como por ejem-
plo documentos, edificios, sefia-

_un

»» Equipo de Creando Espacios Accesibles de Plena inclusion Aragén.

sonads.

| les e incluso indicaciones de per-

Plena Inclusién Aragén es la
encargada de hacer el informe.
Para hacer el informe, Plena

Inclusién Aragén cuenta con un
equipo de 10 personas con disca-
pacidad intelectual.

Durante varios meses del afio
2018, estas personas con discapa-
cidad intelectual valoraron los
dos edificios del Departamento
de Ensenianzas Artisticas.

Estos edificios se encuentran
en las calles Domingo Miral y Las
Armas.

El informe cuenta con mds de
15 recomendaciones que el equi-
po de Plena inclusién Aragén
aconseja al ayuntamiento para
mejorar la accesibilidad cogniti-
va de esos edificios.

Las recomendaciones hablan
de la falta de sefiales en las ca-
1les.

Las recomendaciones también
hablan de 1la dificultad para an-
dar por las calles sin perderse.

El infome también pide que se

Redmadre Aragon celebralal
Jormada Maternidad y Vida

Antes de la sesi6n, la entidad reconocera también el apoyo y la colaboracién de la Fundacion
Caja Inmaculada, Ainkaren, la Compaiiia de Teatro Montearagén y de su socia Marta Morer

eparagon@elperiodico.com

’ EL PERIODICO
ZARAGOZA

Redmadre Aragén inaugurarad el
sdbado, a las 10.00 horas, en el Pa-
tio de la Infanta de Zaragozalal

Jornada Maternidad y Vida, enla ~ |

que participardn destacados po-
nentes. Antes de comenzar la se-
sién, la asociacién entregard sus
reconocimientos a las institucio-
nes, entidadesy personas que, de
manera especial, le han dado su
apoyo a lo largo de sus diez afios
de vida. En esta ocasién, recibi-
rdn esta distincién laFundacién
Caja Inmaculada, la Casa Cuna
Ainkaren, la Compaiiia de Teatro
Montearagén y Marta Morer, fun-
dadora de Redmadre Zaragoza.
Segtin explica Redmadre Ara-
g6n, el objetivo de 1a jornada es
activar una red solidaria de ayu-
da y asesoramiento a mujeres
que necesitan respaldo para lle-

»» Una de las fotos seleccionadas en el concurso de Redmadre 2018.

SERVICIO ESPECIAL

T

var a cabo su maternidad ante un
embarazo imprevisto, promover
la cultura de la vida mediante la
formacién e informacién, y de-
fender ante la sociedad y los po-
deres publicos la maternidad pa-
ra que la protejan y apoyen como
bien personal y social que contri-
buye al bien comun.

Entre los temas que se aborda-
14n destaca el de la naprotecnolo-
gia, ciencia que investiga las cau-
sas de la infertilidad de la pare-
jayayuda alareproduccién. Este
tema lo tratardn la doctora Ingrid
Paul, especialista en medicina de
familia que hallegado de EEUU a
Espafia para formar a médicos, y
Maria Ferndndez de la Mora, mo-
nitora del método Creighton de
Fertilitas, plataforma que patro-
cina la jornada.

Antes, se analizard en otra me-
sa la situacién de la maternidad
y la natalidad en Espana y Ara-

comos CAPAE

< &y s

CENTROS DE APOYO SOCIAL
RESIDENCIAS 7 CENTROS DE DfA
REHABILITACION INTEGRAL
ATENCION TEMPRANA
INSTITUTO ORTOPEDICO

4 < I U

CURSOS DE FORMACION

CENTROS ESPECIALES DE EMPLEO

PROG. PROMOCION DE EMPLEO

CENTROS DE TIEMPO LIBRE

TALLER OCUPACIONAL

Mas de 30 airos trabajawdo por la normalizacion de Las personas con disca'pacialad ﬁ',si.ca
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pongan directorios que avisen
de todos los servicios que hay
y carteles que indiquen dén-
de estdn los distintos servicios
dentro de los edificios. :

Esta actividad la realiza el
servicio Creando Espacios Ac-
cesibles de Plena Inclusién
Aragén, con mds de 4 anos de
experiencia en mejorar la ac-
cesibilidad cognitiva.

Esta iniciativa ha sido po-
sible gracias a la ayuda de la
obra social la Caixa y el Ayun-
tamiento de Zaragoza.

Para contactar con el servi-
cio Creando Espacios Accesi-
bles de Plena inclusién Ara-
g6n puedes llamar al 976 738
581 o escribir a creandoespa-
ciosaccesiblespiamail.com

Entre todos podemos mejo-
rar la accesibilidad cognitiva -
de nuestro entorno.

FUNDACION DFA

Taller de
emocionesy
literatura

El Edificio Josemi Monserrate de
la Fundacién DFA acoge hoy el dl-
timo dia del taller de emociones
y cuentos. La actividad comenzé
el pasado martes y surge de la cu-
riosidad y las ganas de dar valor
a otras formas de entender las
emociones, y cOmo acompanar
dichas emociones a través de los
cuentos.

Estos «son una herramienta
muy eficaz que motiva y gusta a
los nifios. Son un recurso iitil que
nos ayudan a poner nombre y a
que comprendan conceptos que,
de otra manera, serian muy com-

»» Taller de emociones vy literatura del

plicados de explicar. Los nifos se
identifican con los personajes de
los cuentos y-les ayudan a tener
valor, a superar un miedo, a re-
solver un conflicto de una ma-
nera respetuosa... Por eso no to-

| dos los cuentos valen, y en este

Centro de Desarrollo Infantil'de DFA.

taller también daremos ideas pa-
ra que cada familia elija de ma-
nera consciente el cuento que
mejor respete y acompaile cada
emocién» explicaba Rosana Ale-
gre, psicéloga de la fundacién, al
presentar el taller.

Es una iniciativa del Centro de
Desarrollo Infantil y Atencién
Temprana de la Fundacién DFA,
que trabaja con nifios con alguna
dificultad en su desarrollo y con
sus familias y que cuenta con el
programa de intervencién fami-
liar Escuela de Familias, que en-
tre otras cosas, organiza cada
afo una serie de actividades for-
mativas como charlas o talleres.
El programa presenta un forma-
to muy flexible para adaptarse a
las necesidades que se van detec-
tando o que transmiten las fami-
lias que acuden al centro.

El proyecto Escuela de Fami-
lias se puede realizar gracias a
las subvenciones para la reali-
zacién de programas de apoyo
a las Familias aragonesas del De-
partamento de Ciudadania y De-
rechos Sociales del Gobierno de
Aragoén.

g6n, con la intervencién de la
directora general de la Funda-
cién Redmadre, Amaya Azco-
na, que presentard el mapade
la maternidad en Espana, que
refleja la falta de politicas de
ayuda a la mujer embarazada
y oftece propuestas para aten-
der esas necesidades.

Otros ponentes serdn Ale-
jandro Macarrén, director
de la Fundacién Renacimien-
to Demogréfico y autor, en-
tre otros libros, de Suicidio de-
mogrdfico en Occidente y Medio
Mundo; Eva Martinez Blasco,
jefa del Servicio de Apoyo a la
Familias del Gobierno de Ara-
gbémn, que explicard la ley de
apoyo a las familias aragone-
sas; Javier Garcia Pérez-Llan-
tada, ginecélogo, y Mercedes
Ruiz de Temino, cirujana pe-
diatra, que abordara el tema
de los embarazos de riesgo,
tanto para la madre como pa-
ra el hijo, y de cémo la medi-
cina, cada vez mds, consigue
sacarlos adelante. La jornada
contard, ademds, con el testi-
monio de Teresa Villanueva,
enfermera de 1a UCI Neonatal
del Hospital Miguel Servet de
Zaragoza.

La entrada es libre, previa
inscripcién en la web https://
www.redmadre.es/aragon,
donde también puede consul-
tarse el programa. =

Amibil y Adispaz
reciben ayudas para
Nnuevos proyectos

Amibil tendra nuevos medios diagnésticos de
TEA y Adispaz adquirira unas tabletas digitales

.COMm

“ EL Pemt&nlpo
ZARAGOZA

Dos de las entidades pertenecien-
tes a Plena inclusién Aragén —la
Asociacién de Disminuidos Psi-
quicos La Paz (Adispaz), de La Al-
munia de Dofia Godina, y la Aso-
ciacién de Minusvalidos Bilbilis
(Amibil), de Calatayud- van a po-
der poner en marcha dos nuevos
programas gracias a la convoca-
toria de microayudas para pro-
yectos sociales 2019 de la Funda-

* ¢ién Caja Rural de Aragén.

Del mds de medio centenar de
iniciativas de Zaragoza, Huescay
La Rioja que se presentaron a la
segunda edicién de esta convo-
catoria de ayudas, la fundacién
bancaria seleccioné un total de
diez, entre ellas las propuestas
por Adispaz y Amibil.

Cada organizacién recibird

1.500 euros, que posibilitardn la
puesta en marcha y el desarrollo
de unos proyectos que, pese su
pequeiio presupuesto, ayudaran
a mucha gente.

Amibil va a utilizar esta mi-
croayuda para la creacién de un
drea de atencién especifica para
personas con trastorno del espec-
tro autista (TEA), que evitard que
tengan que desplazarse a Zarago-
za o a otros lugares mads lejanos,
pudiendo recibir dichos apoyos
sin tener que salir de Calatayud.

En la actualidad, Amibil ya tra-
ta a un amplio nimero de nifios
y adolescentes con diferentes al-
teraciones y dificultades en el de-
sarrollo, entre los que se encuen-
tran algunos con TEA. Pero en los
tltimos tiempos se ha detectado
una demanda especifica (que esta
en aumento) por parte de este dl-
timo colectivo.

»» Representantes de los proyectos ganadores de las microayudas.

Los 1.500 servirdn para adqui-
rir material manipulativo con el
que se llevard a cabo una prueba
diagnésitca para detectar posi-
bles casos de TEA. °

Por su parte, el proyecto de
Adispaz tiene como objetivo la
adquisicién de varias tabletas y
un armario para guardarlas. Con
ellas, personas con discapacidad
intelectual aprenderdn el mane-
jo de las nuevas tecnologias pa-
Ta que sean capaces de relacionar
este uso con la vida diaria, de tal
modo que las muiltiples aplica-
ciones que estas tienen favorez-

can su inclusién-en el entorno co-
munitario en el que viven.

A dia de hoy, sola tres usuarios
de Adispaz estdn capacitados pa-
ra manejar este tipo de tecnolo-
gias. Al resto les cuesta enten-
derlas y trabajar de manera au-
ténoma con ellas. Gracias a la
préxima adquisicién de las table-
tas, y la formacién que recibirdn
para utilizarlas, Adispaz preten-
de incrementar las capacidades
cognitivas, sociales e instrumen-
tales de las personas con discapa-
cidad intelectual que son atendi-
das por la asociacion. =

Misisn: Mejorar la calidad de vida

e las personaa con dscapacidad

\\ FEAPS ARAGH y’
\\_‘___.‘

=

PROGRAMAS

; . s SERVICIO DE ATENGION * Relaciones interpersonales | ¢ Colonias de Respiro
intelectaal y ¢ sed familias A PERSONAS CON  Orientacion & insercion Familiar
_ DISCAPACIDAD INTELECTUAL labora ¢ Acompafamientos
plena .ESCIUSOSSolos SemcioagApovo Servicio DE Ocio
. .2 * Adultos Y RespiRo FAMILIAR vy Deporte
iNClusioON . Desventaja Socia
Aragon » Envejecimiento » Estancias de Respiro » Vacaciones
» Autogestores * Apoyos Puntuales « Deporte (FADDI)
» Musicoterapia * Sepvicio Canguro * Voluntariado

C/ Joaquina Zamora, 4 (Bajos) » Tel. 976 73 85 81 « Fax 976 74 23 06 » 50018 ZARAGOZA » ww

Sevicio DE FORMAGION

e Formacion a trabajadores
del sector
. sonnacién a desemplea-
os

e Formacién a personas con
discapacidad intefectual

org » E-mail: feapsaragon@eapsaragon.
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El deporte se adapta a cada discapacidad

‘con la colaboracion de alumnos del Piramide

La experiencia real con personas con discapacidad no tiene nada que ver con las explicaciones en una pizarra.
Los futuros técnicos superiores de Animacién y Actividades Fisicas y Deportivas, alumnos del Pirdmide de
Huesca, se forman colaborando con diversas asociaciones

ZARAGOZA «Alas personas con
discapacidad el deporte les apor-
tatodo, les dala vida, les hace re-
lacionarse, salir de los centros,
que les dé el aire...». David Abar-
dia esti convencido de ello. En-
trena al equipo de la SD Huesca
que juega en La liga Genuine,
competicién integrada por equi-
pos del colectivo de personas con
discapacidad intelectual.

Alli «tengo autistas, personas
con sindrome de Asperger y con
sindrome de Down..., muchos ti-
pos de discapacidad». Esto hace
que, para empezar, haya que
«adaptar las palabras, la forma en
que explico, para cada uno dife-
rente pero diciendo lo mismo,

~ademis de adaptar los ejerci-

cios». Comenta que «después de
una primera temporada mas de-
dicada a la integracion, a hacer
grupo, esta segunda esta siendo
mas deportiva, mis centrada en
el fitbol en six».

Abardia trabaj6 en Aspace, con
personas con discapacidad inte-
lectual, y ahora es monitor de ta-
ller ocupacional en Arcadia, en la
Fundacién Agustin Serrate de
Huesca, que atiende a personas
con trastornos de salud mental.
Todos los lunes también da fitbol
a un grupo de personas con tras-
torno de salud mental de Arcadia.
«Quisieron participar en la liga
Genuine, pero no esta contempla-
do su caso como discapacidad in-
telectual». Junto a la Universidad
de Valencia, estd en marchaun es-
tudio que determinara qué bene-
ficios tiene el deporte cuando hay
problemas de salud mental. «<No
hay ninguna investigacién sobre

Primer libro de dos poetas
con discapacidad
intelectual

‘Poesias de Ana y Pablo. Emocion
e inspiracién’ es el titulo del pri-
mer poemario de Ana Cera y Pa-
blo Anoro, dos jévenes con sin-
drome de Down de Barbastro.
Presentado el 3 de Diciembre,
Dia Internacional de la Discapa-
cidad, en su localidad natal, ayer
jueves 21 se dio a conocer en Fonz
coincidiendo con la celebraciéon
del Dia Internacional del Sindro-
me de Down y de 1a Poesia.

La localidad de Fonz protago-
niza varios poemas, inspirados
en los campos de trabajo y cam-
pamentos internacionales que se

A

Alumnos del Centro Publico Integrado de Formacién Profesional Piramide colaboran en actividades y competiciones deportivas.

ello y estamos seguros de que sal-
dré que el efecto es positivox».

Preparados

El es uno de los alumnos salidos
del Centro Publico Integrado de
Formacion Profesional (CPIFP)
Pirdmide de Huesca, donde, enla
formaci6n de los futuros técnicos
superiores de Animacion y Acti-
vidades Fisicas y Deportivas, no
se olvida la actividad fisica para
personas con discapacidad. Ensu
opinion, «lo mas importante es la
précticax. Por eso, en el plantea-

realizan en el albergue La Sabi-
na, proyecto de la Asociacioén
Down Huesca. Ana y Pablo son
prolificos poetas que dedican
versos al amor, a la amistad, a su
Barbastro natal y al Somontano,
a las peiias, etc. El presente vo-
lumen cuenta con 171 poemas
elaborados a raiz de un taller de
creatividad literaria dirigido por
el psicélogo de Down Huesca,
Elias Vived. Fruto de estos talle-
res Down Huesca ha editado ya
tres libros de poesias, publica-
dos por editorial Pirineo dentro
de su coleccién de ‘Lectura fa-
cil’. Ntimero que se va a incre-
mentar durante este afio 2019
con la publicacién de dos nue-
VOS pOemarios.

miento del médulo de Actividad
Fisica para Personas con Disca-
pacidad, que imparte la profeso-
ra Susana Anglada, «se da gran
peso alas experiencias reales,ala
interaccién directa». Por eso, tie-
nen un acuerdo con la coordina-
dora oscense de asociaciones,
Cadis, que da charlas a los alum-
nos, quienes, a su vez, colaboran
como voluntarios en competicio-
nes como el Campeonato de Ba-
loncesto para Personas con Dis-
capacidad Intelectual y Pruebas
Adaptadas que se celebra anual-

mente en Huesca, también orga-
nizan yincanas e imparten clases
de natacion para Aspace.

Lo bésico es siempre «tener en
cuenta las posibilidades de cada
persona para que todo esté adap-
tado al usuario: en ocasiones hay
que adaptar el espacio, otras la
forma de arbitrar, la explicacion
de las normas...». Teniendo en
cuenta que €l objetivo fundamen-
tal suele ser «recreativo, disfru-
tar, pasarlo bien y hacer una acti-
vidad». Ademas, «el deporte tie-
ne mucha importancia en perso-

L ¥ SOy

nas con limitacién de movilidad,
ya que si no la trabajan, la van
perdiendo».

El alumnado responde siempre
con gran interés. Raul Lanuza, je-
fe de estudios adjunto del CPIFP
Piramide, comenta que este es
uno de los modulos mas valora-
dos. Destaca la forma en que «les
sorprende la experienciareal con
usuariosy». Tanto que, «a la hora
de elegir un lugar para hacer las
practicas, siempre hay mas de-
manda que plazas».

MARIA PILAR PERLA MATEO

Concierto inclusivo
de ‘Musica con violin’

El innovador proyecto ‘Miisica
conviolin’ impulsado por Funda-
cion Cedes ofrece este domingo
dos conciertos, a las 11.00 y a las
12.00, en el Centro Civico La Jota
de Zaragoza, con acceso libre
hasta completar aforo. Participa-
ran como intérpretes 50 usuarios
y alumnos del Centro Ocupacio-
nal y el Colegio de Fundacién Ce-
des junto a otros alumnos de la
asociacion musical Betovi. Diri-
gidos por la violista profesional y
musicoterapeuta Julia Lorenzo,
interpretarin piezas de Alfaris,
Suzuki, Bayly, Becker o el alegre
pizzicato del pingiiino.



Heraldo de Aragén | Viernes 22 de marzo de 2019

I 27

Redmadre Aragon celebra mainana

la | Jornada ‘Maternidad y Vida’

Redmadre Aragén inaugurara
maiflana, alas10.00, en el Patio de
la Infanta, la I Jornada ‘Materni-
dady Vida’ en la que participaran
destacados ponentes. Antes de
comenzar la sesion, la asociacion
entregara sus reconocimientos.a
las instituciones, entidades y per-
sonas que, de manera especial, le
han dado su apoyo a lo largo de
sus diez afios de vida. Recibiran
esta distincién Fundacién Caja
Inmaculada, Casa Cuna Ainka-
ren, Compafiia de Teatro Mon-
tearagén y Marta Morer, funda-
dora de Redmadre Zaragoza.

Ayuda y asesoramiento

Seguin explica Redmadre Ara-
gbn, el objetivo de la jornada,
que patrocina la plataforma Fer-
tilitas (fertilitas.es), es activar
una red solidaria de ayuda y ase-
soramiento a mujeres que nece-
sitan respaldo para llevar a cabo
su maternidad ante un embara-

Plena inclusion

TRABAJO
Zaragoza mejora la
accesibilidad cogniti
de varios edificios

B3

LACTURA AN,

El pasado miér-
coles, 1a comi-
si6én Creando
Espacios Acce-
| sibles de Plena
Inclusién Ara-

g0n presentd un informe de ac-
cesibilidad cognitiva en el Ayun-

tamiento de Zaragoza.

La accesibilidad cognitiva es
entender con facilidad todo lo
que nos rodea, como por ejem-
plo documentos, edificios, sefia-

DESARROLLO INFANTIL
Taller de emociones
y literatura

El edificio Josemi Monserrate
acogio ayer el taller de emocio-
nes y literatura del centro de
Desarrollo Infantil de Funda-
cién DFA. La actividad comen-
z6 el pasado martes y surge de
la curiosidad y las ganas de dar
valor a otras formas de enten-
der las emociones, y de ver c6-
mo es posible acompafiar di-
chas emociones a través de los
cuentos.

¢Por qué a través de los cuen-
tos? «Los cuentos son una he-

rramienta muy eficaz que mo-

AT oS,

z0 imprevisto, promover la cul-
tura de la vida y defender ante
la sociedad y los poderes publi-
cos la maternidad para proteger-
la y apoyarla como bien perso-
nal y social.

Entre los temas que se aborda-
ran destaca el de la naprotecno-
logia, ciencia que investiga las
causas de la infertilidad de la pa-

les e incluso indicaciones de
otras personas.

El informe que se presentd el
miércoles habla de la accesibili-
dad cognitiva en los edificios del
Departamento de Ensefianzas
Artisticas en el Ayuntamiento de
Zaragoza.

Estos edificios son el antiguo
Cuartel Palafox, que esta enla ca-
lle de Domingo Miral, y el edifi-
cio de Las Armas, en el barrio del
Gancho.

En estos edificios se aprende
musica, danza y otras cosas rela-
cionadas con el arte y la cultura.
También se pueden ver concier-
tos y espectaculos.

El informe de accesibilidad

tiva y gusta a los nifios. Son un
recurso util que nos ayuda a
poner nombre y a que com-
prendan conceptos que, de
otra manera, serian muy com-
plicados de explicar. Los nifios

.

rejay ayuda alareproduccion de
forma natural. Este tema lo trata-
ran la doctora Ingrid Paul, espe-
cialista en medicina de familia, y
Maria Fernandez de la Mora, mo-
nitora del método Creighton de
Fertilitas.

Antes, se analizara en otra me-
salasituacién de la maternidad y
la natalidad en Espafia y Aragon,

con laintervencion de la directo-
madre, Amaya Azcona, que pre-
sentara el ‘Mapa de la Materni-
dad en Espaiia’.

dro Macarrén, director de la

Fundaci6én Renacimiento Demo- :
grafico y autor, entre otros libros,
de ‘Suicidio demogréafico en Oc- :
cidente y Medio Mundo’; Eva
Martinez Blasco, jefa del Servi- |
cio de Apoyo a la Familias del !
Gobierno de Aragén, que expli- |
card laley de apoyo a las familias !
aragonesas; Javier Garcia Pérez- |
Llantada, ginecdlogo; y Merce- |
des Ruiz de Temifio, cirujana pe- '
diatra, que abordar4 el tema de |
los embarazos de riesgo, tanto

para la madre como para el hijo,
y de como la medicina, cada vez

mis, consigue sacarlos adelante.

La jornada contara, ademas, con

va, enfermera de la UCI Neona-

tal del Hospital Miguel Servet de

Zaragoza.

La entrada es libre, previa ins-

cripcion en www.redmadre.es/
aragon.

HERALDO

cognitiva muestra las mejoras
que hay que hacer en estos edi-
ficios y en las calles cercanas.

Esto ser4 util para saber llegar
hasta los edificios y recorrer su
interior sin dificultad.

Plena Inclusion Aragén ha si-

Un
momento
del taller de
emociones
y literatura
@ del Centro
| de

| Desarrollo
Infantil de
Fundacion
DFA.

se identifican con los persona-
jes de los cuentos y les ayudan
a tener valor, a superar un mie-
do, a resolver un conflicto de
una manera respetuosa... En
este taller daremos ideas para

do la encargada de hacer este in-
forme, con un equipo de 10 per-
sonas con discapacidad intelec-
tual.

Elinforme cuenta con méas de
15 recomendaciones que el

que cada familia elija de mane-
ra consciente el cuento que
mejor respete y acompafie ca-
da emocidén», explicaba Rosa-
na Alegre, psicologa de la fun-
dacién, durante la presenta-
cién del taller.

Escuela de Familias

Esta iniciativa surge desde el
Centro de Desarrollo Infantil
de Fundacién DFA, que trabaja
con nifios con alguna dificultad
en su desarrollo y con sus fami-
lias. La iniciativa de interven-
cion familiar ‘Escuela de Fami-
lias’ organiza cada afio una se-
rie de actividades formativas
para familias como charlas, ta-
lleres, etc. :

ra general de la Fundaci6én Red- >‘Con batuta
d -y un pincel’, taller
 de la Biblioteca CAl

Otros ponentes serian Alejan- !

‘Con batuta y un pincel’ es el ti-
tulo del taller que ha organizado
el sibado 30 de marzo la Biblio-
teca CAI Mariano de Pano para
nifios de 4 a 8 afios con acompa-
fante adulto.

-Esta original actividad, de una
hora de duracién, comenzara a
las11.30, y serd impartida por Lo-
rena Royo, profesora de Somos
Miisica Zaragoza, especializada
en ensefianza para edades tem-
pranas. Durante esta sesion, se
estimulari la capacidad creativa
de los nifios con divertidos ejer-
cicios de misica y pintura y des-
cubriran algunas de las obras del

| repertorio clasico.
el testimonio de Teresa Villanue- '

Las familias interesadas pue-
den ampliar informacién en la
biblioteca (calle Dr. Val-Carre-
res Ortiz, 12), en www.fundacion
cai.es o en el teléfono 976 290
521. El centro esta adaptado pa-
ra personas con movilidad re-

. ducida.

g6én aconseja al ayuntamiento
para mejorar la accesibilidad
cognitiva.

Las recomendaciones hablan

de lafalta de sefiales en las calles
y la dificultad para andar por las
mismas y no perderse.

También hablan sobre poner

directorios que avisen de todos
los servicios que hay en los edi-
ficios.

(Texto en Lectura Facil)

R AT IV

‘B Plena
\ ;.lgm“/“” inclusion

Aragon

‘Escuela de Familias’ es po-

sible en el marco de las sub-
venciones para la realizacién
de Programas de Apoyo a las
Familias de Aragén del Depar-
tamento de Ciudadania y De-
rechos Sociales del Gobierno
de Aragoén.

e fundaciondia.es aGfundeciondia.es

SWSC"'PM

Inregota Huwica Toruel
Hann " Gk Teben
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Servicios sociales: una inversion rentable

Proporcionar un trabajo digno a las personas con discapacidad trae consigo beneficios
sociales y socioecon6micos. Atadi Empleo los ha cuantificado: por cada euro invertido
para lograr la insercion sociolaboral, la entidad retorna a la sociedad 2,54 euros

ZARAGOZA Los aparentemente
altos costes de los servicios socia-
les no solo no deben considerar-
se un gasto, sino que son una in-
version rentable y altamente be-
neficiosa para toda lasociedad. Y
no es una opinién; puede medir-
se. Asilo ha hecho Atadi (Asocia-
cién Turolense de Ayuda a la Dis-
capacidad Intelectual), que ha
cuantificado el retorno que gene-
ra la actividad de insercién labo-
ral de personas con discapacidad
del Centro Especial de Empleo
(CEE) que posee en Teruel.

Ramon Royo, director gerente
de Atadi, sefiala que «a los servi-
cios sociales se nos ve como un
saco sin fondo, algo que da servi-
cio, pero se nos mete siempre en
la partida de gastos, cuando un
centro especial de empleo es una
férmula distinta de trabajo, de
economia social que, ademas, di-
namiza una zona.

Tras la experiencia de estudiar
anteriormente el retorno social
y socioeconémico de su residen-
ciade Alcorisa, Atadi decidié ha-
cer lo mismo con el CEE, «por
transparencia, para mostrar en
qué se usa el dinero y dar a cono-
cer que una parte vuelve ala Ad-
ministracién, dinamizamos el
entorno, mejorala vida de los tra-
bajadores, que se ven incluidos
enlasociedad, y se abren posibi-
lidades de conciliacién para las
familias».

2,54 euros por cada euro

Estas son las cifras. Por cada eu-
ro invertido en insercién sociola-
boral de personas con discapaci-
dad, Atadi Empleo retorna alaso-
ciedad 2,54 euros en beneficios
sociales y econémicos. Es la con-
clusién del informe ‘Identifica-

Creacion colectiva
en el Centro de Historias

La capacidad creativa de las per-
sonas con discapacidad intelec-
tual y con autismo que participan
en el programa ‘Somos Arte’, de
Fundacion Cedes, esta llenando
de color el Centro de Historias.
Hasta hoy viernes se puede ver en
el Espacio Transito la interven-
cion de los artistas en directo. Con
‘El latido de mis huellas’, los auto-
res buscan «ir armando un cami-
no propio a partir de nuestras vi-
vencias, de nuestros recorridos y
de la manera en que observamos
un lugar. Es de vital importancia
encontrar el lugar apropiado para
nosotros». La obra terminada per-

cion y anilisis del retorno social
y socioeconémico de Atadi Em-
pleo mediante la aplicacién de la
metodologia SROT’. ¢Ddnde va a
parar ese retorno? ¢Quién se be-
neficia?

Atadi Empleo cuenta en este
momento con 38 trabajadores
que desarrollan labores de jardi-
neria, pintura vial, apoyo a ayun-
tamientos, limpieza y destruc-
cién de papel confidencial; 31 de
ellos son personas con discapa-
cidad. Ellos son los principales
beneficiarios de los impactos so-
ciales y socioecondmicos (mds
de la mitad: 53%) cuantificados
durante el anilisis. Tener un

| ‘.' ll.

El mural evoluciona en directo.

Trabajadores de Atadi Empleo realizando sefializacion vial. pLENA INCLUSION ARAGON

puesto de trabajo en el CEE logra
la insercion sociolaboral de un
colectivo con muy baja presencia
en el mercado laboral erdinario
—en Aragén, solo el 15% de las
personas con discapacidad inte-
lectual trabaja- y les reporta im-
portantes mejoras en su bienes-
tar, calidad de vida, autonomia y
relaciones sociales.

Pero lo mejor es que se pone
en marcha un ‘efecto domind’.
Por ejemplo, se constatan esas
mejoras en la autonomia, inde-
pendencia y relaciones sociales
de los trabajadores con discapa-
cidad del centro de empleo...y las
familias lo notan. Los familiares,

segiin se desprende de las en-
cuestas realizadas, han visto re-
ducido su tiempo de cuidado y
apoyo a su familiar con discapa-
cidad en 5,5 horas al dia de me-
dia. Algo que, a su vez, también
tiene consecuencias. Asi, para el
21% de las unidades familiares
encuestadas, el hecho de que su
familiar estuviera trabajando en
Atadi Empleo ha posibilitado que
alguien de la familia se reincor-
porara o mantuviera en el merca-
do laboral. A ello se suman me-
joras en el bienestar de la unidad
familiar.

Por su parte, la Administra-
cion Publica es receptora del

manecera expuesta hasta finales
de mes y el dia 28 se celebrara un
acto de clausura a las 11.30 en el
salon de actos del Centro de His-
torias, con proyecciones del pro-
ceso y presentacion de varios pro-
yectos artisticos impulsados des-
de Fundacién Cedes.

Este proyecto se lleva a cabo
sin ideas preconcebidas, como un
experimento con lo desconocido
y con la capacidad de ver cosas
de forma diferente. Y su mensa-
je artistico y social es: «Todos te-
nemos el derecho a seguir jugan-
do en la ciudad, a vivir, a sentir y
resignificar lugares, construyen-
do juntos a través del juego nue-
vos valores positivos, y nuevos
espacios que habitar». Asi, que el

25% de los impactos socioecond-
micos contabilizados, lo cual ha-
ce que las aportaciones publicas
-subvenciones al CEE: parte de
los costes salariales de los traba-
jadores con discapacidad y boni-
ficaciones a la Seguridad Social-
resulten rentables en términos
econdémicos y socioecondmicos.
Porque la insercion laboral de
personas con discapacidad supo-
ne un importante ahorro para el
sistema de proteccion social pi-
blica: ahorros en el pago de pen-
siones no contributivas y presta-
ciones por desempleo y en gasto
social de recursos alternativos
para personas con discapacidad.

Elvalor extrafinanciero -es de-
cir, el valor social, econémico y
ambiental que actualmente no se
refleja en la contabilidad finan-
ciera convencional- es precisa-
mente lo que mide la metodolo-
gia SROI (Retorno Social de la In-
version) elegida para este anili-
sis, elaborado por Ecodes y Alter
Civites.

Medalla a los Valores Humanos
Atadi recibira la préxima sema-
na la medalla a los Valores Hu-
manos del Gobierno de Aragén,
algo que les llena de satisfaccién
porque «atendemos a perso-
nas». Interpretan este premio
como «un empujon de la socie-
dad aragonesa para seguir traba-
jando».

Con el estudio sobre retorno
que han presentado quieren «de-
mostrar a la sociedad y dar a co-
nocer que nuestra labor va mas
alla de atender a personas con
discapacidad, en las que estamos
volcados». En el caso del Centro
Especial de Empleo, a Royo le
gustaria que «se nos viera como
una empresa mis que esti en el
mercado, pues hacemos el traba-
jo con calidad similar a cualquier
otra empresa pero damos empleo
a un colectivo con problemas de
inserciény.

MARIA PILAR PERLA MATEO

proyecto ‘Somos arte’, en marcha
desde 2016, demuestra que «ca-
da desafio es alcanzable y cada
suefio, posiblex.

La Fundacion Adecco
oferta 12 empleos

La Fundacién Adecco oferta 12
vacantes para personas con dis-
capacidad, para cubrir en empre-
sas ordinarias de Zaragoza. Se de-
mandan perfiles como depen-
dientes, ingeniero edlico 0 mozo
de almacén. Los interesados pue-
den consultarlas e inscribirse a
través del portal de empleo de la
Fundacién Adecco: empleo.fun
dacionadecco.org/.



La asociaci6on El Cafiar cumpli6
€n enero cuatro anos. En este
tiempo, la entidad sin 4nimo de
lucro, constituida integramente
por voluntarios, ha pasado a for-
mar parte del tejido social del ba-
rrio de Delicias por su trabajo en
beneficio de nifios y familias sin
recursos econdmicos y en situa-
cién o riesgo de exclusién.

En esta populosa zona de la
ciudad, enla calle de Nuestra Se-
fiora de Bonaria, nimero 16, man-
tiene un centro de repaso y estu-
dio tutelado. Alli proporciona
apoyo escolar a menores que, por
circunstancias diversas, tienen
dificultades para sacar adelante
sus estudios.

Actualmente, atiende a 40 ni-
fios y jovenes de entre 10 y 16
afios. En muchos casos, son deri-
vados por los servicios sociales
del Ayuntamiento y los colegios
de la zona. Los voluntarios que
trabajan con ellos son profesores

Plena inclusion

ACCESIBILIDAD COGNITIVA

Primera ley escrita

en lectura facil en

un boletin oficial
El servicio de
accesibilidad
cognitiva de Ple-
na inclusién
Aragoén se llama

cios Accesibles,
Una de sus funciones es hacer
que los textos sean faciles de en-
tender.
La lectura facil sirve para que
las personas puedan entender f4-
cilmente los documentos.

Creando Espa-

Programa de
EMPODERA-

MIENTO
ACTIVACION
rarne EMPLEQ
« MUJERES
«n DISCAPACIDAD

flalca y orgdnica
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Cartel del programa de
empoderamiento de Cocemfe.
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Algunos de |(_)S nifos de El Caiiar,

y profesionales procedentes de
otros &mbitos, la mayoria de ellos
jubilados. También colaboran es-
tudiantes de la Universidad de
Zaragoza.

La creacién del centro El Ca-
far parti6 de Antonio Tomas, ex-
presidente del Banco de Alimen-
tos de Aragdn, que con gran es-
fuerzo y laayuda de muchas per-

TR ——

en una de las clases.

sonas y entidades, entre las que
figura Fundacién Caja Inmacu-
lada, logré materializar y conso-
lidar el proyecto. «Los objetivos,
aparte de los académicos, son lo-
grar que los chicos desarrollen y
adquieran habitos de estudio y
trabajo, educarlos en valores y
formarlos como ciudadanos en
el ejercicio de sus derechos y

Un ejemplo de ello fue la pu-
blicacién de una ley en lectura
facil.

El miércoles se publicé la pri-

Fundacion DFA |

INSERCION

79 mujeres de Aragén
participaron

€n un programa

de empoderamiento

Un total de 79 mujeres con dis-
capacidad de Arag6n participa-
ron en 2018 en el programa de
Empoderamiento y Activacién
para el Empleo. Llevado a cabo
por Amanixer y Fundaciéon
DFA, se desarrolla gracias al
convenio establecido entre Co-
cemfe nacional y el programa
Incorpora de la Caixa. Su obje-
tivo es potenciar lainsercién so-
cial y laboral a través de la in-

mera ley escrita en lectura dcil
en el BOA.

EIBOA es el Boletin Oficial de
Aragoén.

tervencién individual y grupal y
de itinerarios personalizados.

Silvia Garijo, participante de 43
afos, hace hincapié en que «siya
de por si es un obsticulo ser mu-
jer auna determinada edad, se in-
crementa si se tiene una discapa-
cidad. Toda la ayuda de empode-
ramiento recibida, confiar en tus
objetivos y en tus habilidades y el
trabajo de la organizacién han si-
do fundamentalesy.

El programa cuenta con inter-
venciones individuales y grupa-
les, centradas en las preferencias
delas mujeres con discapacidad.
En concreto, en Aragén se han
realizado itinerarios personaliza-
dos de inserci6n social y laboral
y seguimiento a nivel individual

Desde hace dos cursos, la aso- :
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= = cretario de la asociacién, Félix !
para su centro de repaso de Delicias - -y Derechos Humanos

ciacién dio un paso mas con la

creacion de la Escuela de Adul- |
tos dirigida a las madres de los ni-

108 y a otros adultos del barrio, a
quienes imparte clases de infor-
matica, espafiol, cilculo, nocio-

nes bdsicas de nutricién y otras |

materias. Cada dia acuden cerca
de 50 alumnos.

Hacen falta voluntarios

No obstante, al tratarse de gru- |

pos heterogéneos, Ia asociacién

necesita mas profesores volun- |

tarios para garantizar un segui-
miento y apoyo personalizados.

Concretamente, busca profesio-

nales o estudiantes universita-

rios relacionados, sobre todo, :

con el sector de la ensefianza,

tanto para los nifios como para

los adultos. Las personas que

quieran colaborar pueden lla- |
mar al teléfono 976979316 o es- -

cribir a asociacion.elcanar@

gmail.com.
HERALDO

Este boletin sirve para infor-
mar a la ciudadania de leyes o
anuncios importantes de Aragén.

El Gobierno de Aragén aprobd
la Ley de Garantias y Derechos
de las Personas con Discapaci-
dad en Aragbn en marzo de 2019.

Es una ley que habla sobre los
derechos de las personas con dis-
capacidad.

El Gobierno de Aragén quiso
que fuera la primera ley escrita
en lectura ficil y publicada en el
boletin.

Plena inclusi6n Aragén es la
entidad que ha adaptado laley a
lectura décil.

con 79 mujeres con discapaci-
dad; 44 mujeres han participado
en sesiones grupales de empode-
ramiento y 51 han sido beneficia-
rias de sesiones grupales de ha-
bilidades prelaborales y alfabeti-
zacion tecnoldgica. Asimismo, 13
mujeres con discapacidad han
encontrado empleo alo largo del
afo.

A nivel nacional han participa-
do 762 mujeres con discapacidad
durante las dos ediciones del pro-
grama. En 2019 el programa con-
tinta y las mujeres con discapa-
cidad interesadas en él pueden
ponerse en contacto con Angeles
Cepero, a través del correo elec-
trénico igualdad.zaragoza@co-

cemfe.es yel teléfono 659317992,

‘Con nombre propio’ es el titulo
de Ia pelicula que se proyectara
. hoy, alas19.00, en el aula magna
- del Centro Juan Pablo II (aveni-
da de Alcalde Sainz de Varanda,
1), dentro de la seccién oficial de
la XVI Muestra de Cine y Dere-
- chos Humanos, que organizan
- Fundaci6n Caja Inmaculaday el
Ayuntamiento de Zaragoza.

Se trata de un documental
producido por la Fundacién Los
Pueyos, dirigido por Marco
Potyomkin y con banda sonora
de la pianista Ana Bolea. Est4 ba-
sado en la idea del psicélogo
- Carlos Guerrero, que pretende
mostrar la realidad més cotidia-
na de las personas con discapa-
cidad. Esta protagonizado por
personas con discapacidad, fa-
milias y profesionales de la Fun-
dacion Tutelar Luis de Azday de
. Special Olympics. La entrada a
¢ las sesiones es libre.

ley en lectura dicil y han dicho
que es ficil de entender.

El servicio de accesibilidad
cognitivade Plena inclusion Ara- -
g6n cuenta con la ayuda de la
Obra Social La Caixa.

Si quieres saber qué mas cosas
hace este servicio, ponte en con-
tacto con nosotros llamando al
976 738 581.

(Texto en Lectura Facil)

/B _. #®Plena
{ g "'“"/“ * inclusién
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Una ley en lectura facil, para que todos
la entiendan, por fin en un boletin oficial

El Servicio de Accesibilidad Cognitiva de Plena inclusion Aragén ha adaptado a lectura
facil la ley aragonesa de Derechos y Garantias de las Personas con Discapacidad, que ha
sido publicada en el Boletin Oficial de Aragoén, el primero de Espaiia en dar ejemplo

ZARAGOZA De auténtico «hito»
califican desde Plena inclusion
Aragoén lo sucedido ennuestra Co-
munidad el pasado 10 de abril: el
Boletin Oficial de Aragén (BOA)
publicaba, en lectura ficil, 1a Ley
de Derechos y Garantias de las
Personas con Discapacidad en
Aragén, convirtiéndose, asi, en ser
el primero de Espafia en acoger
una ley en lectura ficil, es decir,
adaptada cognitivamente para que
las personas con discapacidad in-
telectual, pero también otros co-
lectivos, como la tercera edad o
aquellas personas que desconocen
elidioma del pais de acogida, pue-
dan entenderla con facilidad. Y es-
te hito ha sido posible gracias al
esfuerzo y dedicacién del equipo
del Servicio de Accesibilidad Cog-
nitiva de Plena inclusién Aragén,
entidad social que agrupa a 41 en-
tidades que trabajan en favor de
mas de 4.000 personas con disca-
pacidad intelectual o del desarro-
llo y sus familias. ;
Coordinado por Santiago Agua-
do, el equipo lo componen, ade-
mis, Carla Guitiérrez, responsable

e -

El equipo del Servicio dé Accesibilidad Cognitiva de P!

de lectura ficil, y diez personas
con discapacidad intelectual, pre-
viamente formadas, que, como va-
lidadores, han determinado si el
texto era entendible. A modo de
balance, y realmente satisfecho,
Aguado insiste en que «la propia
ley, en el punt6'dos de su articulo
75 (fomento de la accesibilidad),
detalla que su publicacién se lleva-
ra a cabo también en documento
de lectura facil. Y este mandato
-afirma- ya se ha cumplido, con-
virtiéndose asi la Administracién

P

® Para facilitar la lectura y com-
prension de la Ley de Derechos y
Garantias de las Personas con Dis-
capacidad en Aragdn, se han utili-
zado también simbolos pictogra-
ficos, que han sido disefiados por
Arasaac, el Portal Aragonés de Co-
municacién Aumentativa y Alter-
nativa. Los pictogramas son ima-
genes que representan una infor-
macién y que sirven de apoyo pa-
ra entenderla mejor. Ademas, ca-

en la primera en dar ejemplo».

Café-tertulia para abuelos y nietos con discapacidad

Carlos Hue, psic6logo, ‘coach’ y doctor en Educacién, acudiri el pré-
ximo 8 de mayo, a las 16.30, al café-tertulia para abuelos y nietos con
discapacidad, organizado por Fundacién Lacus, en el Hotel Tryp Zara-
goza. El tema a tratar serd Aprender a quererte, para querer bien’. Ins-
cripcidn gratuita, previa confirmacion de asistencia, en info@lacusa-
ragon.org o llamando al 655 405 394.

7° Encuentro Autondmico de Familias en Calatayud

Fl dia 3 de mayo, se cierra el plazo de inscripcion para participar en el
72 Encuentro Autondmico de Familias, organizado por Plena inclusion
Aragén y Amibil, que se celebrara en el Teatro Capitol de Calatayud
(plaza San Andrés, 12), el proximo 11 de mayo. Tras la proyeccioén del
video ‘Familias en ruta’, Inmaculada Vivas TesOn, profesora titulada de
la Universidad de Sevilla, pronunciara la conferencia ‘Los derechos de
las personas con discapacidad y las necesidades de sus familias: medi-
das de garantia y acompafiamiento’. También se han organizado nume-

datitulo de laley se identificame-
diante un color, que se puede ver
en el lateral de cada paginay que
sirve para encontrar con facilidad :
el titulo buscado. También se han *
resaltado en negrita las palabras
importantes y se ha ampliado la :
fuente del texto y los interlinea-
dos. En el siguiente enlace, |
http://tinyurl.com/y3ghctwg se
puede descargar la ley adaptada

a lectura facil.

7° ENCUENT
- R

MILIAS

Cartel del encuentro de familias.

lena inclusiéon Aragén.

tas aportaciones, la especialista
prepard una nueva edicién para
volver aser validada. Y, asi, duran-
te varias sesiones, hasta lograr el
texto definitivo de laley, enunlen-
guaje sencilloy claro. «Adaptarun
texto legislativo a lectura facil re-
sulta complejo, ya que hay que ex-
presar lo que la ley dice con unas
palabras mis ficiles de entendery
con ejemplos, porque hay muchos
términos complicados y técni-
cos», explica Gutiérrez.

Pequeiias cosas del dia a dia

El éxito del Servicio de Accesibi-
lidad Cognitiva de Plena inclusion
Arag6n ha sido tal que, ahora, as-
piran, incluso, a abrir nuevas vias
en el mercado laboral, a ser posi-
ble en colaboracién con la Admi-
nistracion, porque, como argu-
menta Aguado, todavia quedan
pendientes muchas pequefias co-
sas, pero tan importantes en el dia
a dia de las personas con discapa-
cidad, como, por ejemplo, com-
prender los prospectos de los me-
dicamentos, un contrato de traba-
jo o hacerladeclaracion delaren-
ta. «Incluso hemos recibido la
enhorabuena de personas sin nin-
gln tipo de problemas cognitivos
que han leido la ley en su version
de lectura facil porque la enten-
dian mejor, les resultaba méis sen-
cilla», comenta. Y, por supuesto,

Carla Guitiérrez, experta en lec-
tura facil, realiz6 la primera adap-
tacibndelaley -siguiendo una se-
rie de pautas de comprension lec-
tora, que afectan al 1éxico, seman-
tica e, incluso, organizacion y es-
tructura del texto- para, a conti-
nuacion, pasar a ser validada por
el grupo de diez personas con dis-
capacidad intelectual, «que son
las que deciden si entienden el
texto 0 no; Y, si no lo entienden,
explicar por qué, ya que deben
aportar sus propuestas de mejo-

su objetivo es seguir trabajando
para conseguir que entornos, edi-
ficios, procesos, bienes, produc-
tos, servicios... lleguen a ser mas
faciles de entender por personas
con discapacidad intelectual o que
tengan dificultades de compren-
si6n o aprendizaje.

¢Un ejemplo? Imaginemos, por
un momento, lo dificil que resulta
para ciertas personas, con o sin
discapacidad, desenvolverse en
espacios tan grandes y complejos
como un hospital.

ra», aclara Aguado. Recogidas es- LUCIA SERRANO

rosas actividades para las personas con discapacidad que se hayan ins-
crito, que se desarrollaran en el mismo lugar que la comida de las fa-
milias (Recinto Ferial de Calatayud). Para facilitar la participacion de
los asistentes que salgan desde Zaragoza, se fletaran autobuses que sal-
dran desde Plena inclusién Aragon, en torno a las 8.00 de 1a mafana.
Informacién e inscripciones en Plena inclusién Aragon (¢/ Joaquina Za-
mora 4, bajos, 50018 Zaragoza), en el teléfono 976 738 58], en la web
www.plenainclusionaragon.com y en info@plenainclusionaragon.com.

Jomada de Deporte Inclusivo para todos

La Asociaci6én Utrillo ha organizado para el dia 11 de mayo su Jornada
de Deporte Inclusivo, dirigida a nifios, jévenes y adultos con o sin dis-
capacidad, en la que podran participar de forma individual o por equi-
pos. Se han preparado actividades de basquet, futbol, tenis de mesa,
exhibicién de gimnasia ritmica y habra también sorteo de regalos. La
jornada —de 10.00 a 14.00-, se celebrari en el Centro Cultural Deporti-
vo Santiago (c¢/ Augusto Bebel, 16, 5015 Zaragoza). Inscripciones por
‘mail’ en: jornadas@asociacionutrillo.comy en el teléfono: 976 277 888.
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CAl proyecta hoy el filme ganador
de Cine y Derechos Humanos

El Servicio Cultural de Funda-
ci6n Caja Inmaculada clausurari
hoy en Zaragoza la XVI Muestra
de Cine y Derechos Humanos. A
las 19.00 dar4 a conocer y volve-
rd aproyectar la pelicula ganado-
ra -por votacion del publico- de
laseccién oficial de este ciclo que
se celebrd del 8 al 16 de abril. El
pase de la cinta ganadora tendra
lugar en el aula magna del Centro
de Formacion Juan Pablo II de
Fundacién CAI, enla avenida del
Alcalde Sainz de Varanda, 1. La
entrada es libre.

Por los derechos humanos

La Muestra ha cumplido dieciséis
aitos manteniendo claro el obje-
tivo por el que fue creada: denun-
ciar las situaciones de vulnera-
ciénde derechos humanos que se
producen en el mundo para invi-
tar al piblico a tomar una actitud
activay firme frente a ellas. Den-
tro de la seccién oficial se exhi-

Plenainclusion

ELECCIONES

Los partidos explican
sus programas para las
locales y autonémicas

El préximo
jueves 2 de mayo
Plena inclusién
Aragdn organiza
un acto con par-
tidos politicos.

En este evento los represen-
tantes politicos explicaran sus
medidas a personas con discapa-
cidad intelectual y sus familias.

Elencueniro se celebrari en el
Auditorio José Luis Borau de la

. Corporacién Aragonesa de Ra-

ACTIVIDADES
Turismo accesible
para personas con
discapacidad

Bustarviejo (Madrid) fue el des-
tino elegido por un grupo de los
Centros de Actividades Socio-
culturales de Fundacién DFA
para disfrutar de unas vacacio-
nes de primavera muy diverti-
das.

Un total de 30 usuarios, cinco
voluntarios y una trabajadora
pusieron rumbo al albergue del
Valle de Abedules, en la sierra
de Madrid, haciendo una para-
daen Torrejon de Ardoz para vi-
sitar el Parque Europa, donde

bieron siete peliculas de contras-
tada calidad, como lo acreditan
los reconocimientos y premios
que han recibido en festivales de
cine, que es donde principalmen-
te pueden verse, porque rara vez
se exhiben en salas de cine co-
merciales.

Un afio m4s, la situacién de las
mujeres ocupd una parte impor-

Imagenes de las
siete peliculas
proyectadas.
FUNDACION CAl

tante del ciclo con ‘Hotel Explo-
tacion: Las Kellys’, de Georgina
Cisquella, Abrirlavoz’, de Aman-
dine Gay, ‘Behind India. Una mi-
rada desde sus movimientos so-
ciales’, de Fernando Vera, y ‘El
proxeneta. Paso corto, mala le-
che’, de Mabel Lozano. También-
se programaron peliculas sobre la
memoria histérica, ‘El silencio de

dio y Televisién. u= locales, auton6mi-
Este Auditorio FLECDES BAPEAS €as y europeas.
estd situado en la AR YT Se espera la par-

calle Maria Zam-

ticipacion de re-

brano, 2, de Zarago- presentantes de
za. los siguientes par-

Comenzardalas = -:‘E;@ =EWE® B dos politicos:
18.00 y acabardalas PARTIDS POLITICOS PAR, PP, PSOE,
20.00. RSN CHA, Podemos,

Siquieres partici- SIS FAMRLIAS IU, Ciudadanos y
par tienes que con- o 2 Zaragoza en Co-
firmar tu asistencia. mun.

_Puedes llamarnos al teléfono  Hastalafechahan confirmado
97673 85 81 o escribir un correo  Elena Allué del PAR, Angel Lo-
a rén del PP, Carmelo Asensio de
info@plenainclusionara- CHA, Raiil Gay de Podemos, Lui-
gon.com. sa Broto de Zaragoza en Comtin,

Este acto se organiza conmo- Marga Deya de IU.

tivo de las proximas elecciones

Fundacion DFA

encontraron réplicas de los mo-
numentos mas significativos eu-
ropeos.

Durante cuatro dias recorrie-
ron diferentes pueblos y ciuda-
des, como Segovia, donde no se

Plena inclusién Aragén quiere

. de verano
del Centro
de
Actividades
Sociocultu-
rales de
DFA. pra

perdieron el alcizar o Buitrago
de Lozoya y realizaron diferen-
tes actividades en grupo con las
que no falt6 la diversion.

El otro grupo de los Centros
de Actividades Socioculturales

otros’, de Almudena Carracedo y
Robert Bahar; la inclusién de per-

sonas con capacidades diferentes ;
Polyomkin; y la pederastia, i MUSIca SOlldana
‘Shootball’, de Félix Colomer, te-
ma que hasta entonces no habia |

‘Con nombre propio’, de Marco

sido tratado de forma expresa.
El programa incluy6, adems,

de los refugiados sirios, ‘I am

from Syria’, alamemoria hist6ri-

ca, ‘Gurs, historia y memoria’,y a

la infancia robada, ‘Nifios escla-
vos. La puerta de atras’. Fstas se-
. dalla Carisma Aragonésy de dos
"! parejas de baile. Incluir diez
Por 1ltimo, hay que destacar la :
seccion Educativa, organizada '
por el Servicio de Educacién del -
Ayuntamiento en el Centro Joa- |
quin Roncal CAI-ASC, en la que |
participaron estudiantes de pri- -
maria y secundaria y que sirvi6
para reflexionar sobre los dere-
chos humanos. El centro est
adaptado para personas con mo-

siones se celebraron en el CMU
Pedro Cerbuna.

vilidad reducida.
HERALDO

facilitar a las personas con disca-
pacidad intelectual conocer las
propuestas de los partidaspoliti-
cos.

Ademas de este evento, orga-
niz6 otro similar a finales de mar-
zo antes de las elecciones gene-
rales.

También se ha formado a per-
sonas de distintos partidos poli-
ticos para que puedan apoyar a
las personas con discapacidad
que vayan a votar.

Muchas personas con discapa-
cidad podran votar por primera
vez en estas elecciones.

Elmotivo es que el pasado afio
se cambi6 la Ley Organica de Ré&-

gimen Electoral.

eligié como destino principal de
su viaje Ia ciudad de Burgos, con
su magnifica catedral.

Del 18 al 21 de abril, 13 usua-
rios, nueve voluntarios y dos tra-
bajadores disfrutaron de unas
pequefias vacaciones entre ami-
£0s'y amigas por Logrofio y Bur-
gos. Salieron desde Zaragoza di-
rectos ala capital riojana para vi-
sitar la ciudad y realizar un pe-
queno picnic antes de llegar al
alojamiento en Ia Granja Escue-
la de Arlarzén (Burgos), donde
el dia no terminé y siguieron di-
virtiéndose con una agradable
velada.

Los tres dias siguientes, los
dedicaron a conocer Burgos, sus
calles, sus edificios y también su

- Comienza el tercer

Ciclo Moncayo de

La sala Luis Galve del Auditorio

| de Zaragoza abriré sus puertas

este domingo (19.00) al I Ciclo
la seccién ‘Desde Aragén’, con |
dos mediometrajes y un corto- -
metraje aragoneses que acerca- :
ron al espectador a la situacién |

Moncayo de Misica Solidaria,
que organiza la Asociacién Es-
trella de la Maiiana con el apo-
yo de Fundacién CAI, entre
otras entidades.

El concierto inaugural, titula-
do ‘De la jota a la zarzuela’, lo
protagonizara Oscar Badias, que
cantara acompafiado de la Ron-

piezas de tematica aragonesa y
servird parala puesta de largo de
su nuevo disco.

Los fondos obtenidos se des-
tinaran a Estrella de la Maifiana
y ala Asociacién Phileos. Las en-
tradas se pueden adquirir en las
taquillas del Auditorio de Zara-
goza, en https://entradium.com
y enlas sedes de las asociaciones

: y entidades participantes.

HERALDO

Gracias a este cambio, mis de

100.000 personas que estaban in-
capacitadas van a poder votar.

Muchas de estas personas tie-

nen discapacidad intelectual.

Este evento se organiza dentro

del programa de responsabilidad
social de Plena inclusién Aragén.

Este programa est4 subvencio-

nado por la Fundacién ONCE.

- (Texto en Lectura Facil)

/""“‘-.
‘N _¥®Plena
B2

KA ARG,

inclusion
Aragon

Museo de la Evolucién Huma-
na, disefiado por el arquitecto
Juan Navarro Baldeweg.

Estas iniciativas se desarro-

llan dentro del programa ‘Acti-
vidades de Ocio Inclusivo para
Personas con Discapacidad’,
apoyado por el Instituto Arago-
nés de la Juventud.

abrumision il oy
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INTECGRAC!

«INTEGRACION~» GARANTIZA LA
PRIVACIDAD DE LOS ANUNCIANTES.
PARA ANUNCIARSE GRATUITAMENTE
EN ESTAS PAGINAS Y RECABAR
INFORMACION DE LAS OFERTAS
DIRIGIRSE A:

FUNDACION DFA

HUESCA

C/ Aragon, 3.

Teléfono 974 23 06 46
TERUEL

C/ Ripalda, 5.

Teléfono 978 619 619
ZARAGOZA

C/ José Luis Pomardn, 9.
Teléfono 976 59 59 59

dfa@fundaciondfa.es
www.fundaciondfa.es

‘W, #@Plena
al inclusion

¥ r

C]

FEAPS

C/ Joaquina Zamora, 4, bajos \
50018 Zaragoza

Télefono: 976 73 85 81

feapsaragon@feapsaragon.com |-

www.feapsaragon.com

tablon de anuncios

PLENA INCLUSION
Creando
Espacios
Accesibles

[

=1 Creando Espa-

@ cios Accesibles
—
—
—

€s un servicio
de mejoradela
accesibilidad
cognitiva.

LECTUMA FACIL

La accesibilidad cognitiva
es entender mejor todo lo que
nos rodea. Informacién, pro-
cesos, bienes, productos y mu-
chas otras cosas.

Este servicio estd formado
por 32 personas con discapaci-
dad intelectual expertas en ac-
cesibilidad cognitiva.

SERVICIO ESPECIAL

»» Equipo Espacios Accesibles.

tual: Plena inclusién Aragoén,
ADISPAZ, ATADES Huesca, ATA-
DI y Fundacién CEDES.

Estas personas forman parte
de entidades que trabajan para
apoyar la discapacidad intelec-

Gracias a este servicio se es-
td mejorando la accesibilidad
cognitiva en las provincias de
Huesca, Zaragoza y Teruel.

Se han adaptado muchos
documentos informativos a
Lectura Facil. Por ejemplo,
los programas electorales en
las elecciones autonémicas y
municipales.

Se han evaluado espacios,
para saber si eran ficiles de
entender. Por ejemplo, mu-
seos, edificios municipales
como ayuntamientos, pisci-
nas, o de asociaciones.

Se han evaluado y disena-
do carteles en espacios comu-
nes. Senales, carteles y pic-
togramas que son fdciles de
entender.

Taller de

COCINna para apoyar a
las mujeres que peor lo pasan

La asociacion de ayuda a la mujer Acisjf in Via impartira la sesion el miércoles en el
Centro Joaquin Roncal CAI-ASC. Destinara los fondos al piso de acogida de Zaragoza

| EL PERIODICO
eparagon@eiperiodico.com
“ZARAGOZA

La asociacién de ayuda a la mu-
jer Acisjf in Via, entidad sin 4ni-
mo de lucro con una trayectoria
de mds de 60 afos en Zaragoza,
ha organizado el préximo miér-
coles, dia 19 de junio, el taller Co-
cina para una noche de verano: ayu-
da con gusto. El fin de esta activi-
dad solidaria, que tendrd lugar
de 18.00 a 20.00-horas en el Cen-
tro Joaquin Roncal de la Funda-
cién CAFASC, es obtener fondos
para la vivienda de acogida que
gestiona en la calle de San Vicen-
te de Patl de Zaragoza. Las ins-
cripciones (20 euros) deben rea-
lizarse en el teléfono 976398410
o en el correo acisjfzaragoza@
gmail.com.

Estos talleres los viene reali-
zando desde hace cuatro afios
en la cocina del centro. Los im-
parte Maria Angeles Ferrer, pre-

SERVICIO ESPECIAL

»» Participantes en una de las actividades de formacion de Acisif in Via.

sidenta de la asociacién. Es una
actividad en la que se muestran
diferentes técnicas de alta coci-
na para poder aplicarlas en en-
cuentros y celebraciones. «Son
meniis frescos, apropiados para
este momento del ano en el que
cualquier excusa vale para orga-
nizar una estupenda velada con
familia y amigos», explica Lola
Rello, tesorera de In Via.
Acisjfin Via comenz6 su anda-
dura en la ciudad en 1953. A lo
largo de este periodo ha recibido
NUMerosos premios y reconoci-
mientos, entre los que destacan
el Premio Aragén Solidario 2013,
Premio 3 de abril al Trabajo So-
cial 2017 y Premio Ebrépolis ala
Trayectoria 2017. Actualmente,
estd presente en Zaragoza —don-
de gestiona el piso de acogida y
un centro de empleo y forma-
cién, en paseo Echegaray- Barce-
lona, Madrid, Ciceres y Guadala-
jara, asi como en otros paises de

somos CAPAEE

USRS

Mds de 30 airos trabajando por La normalizacién de Las personas con discapactoad fisica

CENTROS DE APOYO SOCIAL
RESIDENCIAS / CENTROS DE DIA
REHABILITACION INTEGRAL
ATENCION TEMPRANA
INSTITUTO ORTOPEDICO

CURSOS DE FORMACION
CENTROS ESPECIALES DE EMPLEQ
PROG. PROMOCION DE EMPLEQ
CENTROS DE TIEMPO LIBRE
TALLER OCUPACIONAL

S N S

c/ Jose Luis Pomaron 9
976 59 59 59

Huesca

¢/ Aragon 3
574 23 06 46

Teruel
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Se han hecho formaciones
y charlas de sensibilizacién a
personas con y sin discapaci-
dad intelectual.

Somos un servicio que atien-
de a instituciones publicas,
empresas privadas o entidades
sociales que quieren mejorar
la accesibilidad cognitiva de
su entorno.

Si quieres contactar con
nosotros puedes escribir-
nos al correo electrénico
creandoespaciosaccesiblespia
@gmail.com o llamarnos al te-
1éfono 976.73.85.81 y pregun-
tar por Santiago Aguado o Car-
la Gutiérrez.

Este servicio es posible gra-
cias a la colabora¢ién de La
Obra Social «La Caixa».

FUNDACION DFA

Musethica en
Rey Femando

Dentro de su programa de activi-
dades, 1a Residencia Rey Fernan-
do de Fundacién DFA recibié la
visita del proyecto Musethica el
pasado martes 11 de junio, con-
cretamente a Avri Levitan, direc-
tor, cofundador de Musethica y
violista, y al cuarteto de cuerdas
Baum Quartet de Corea del Sur.

La primera parte de la actua-
cién tuvo lugar en una sala co-
mun donde disfrutaron de te-
mas muy conocidos. La segunda
parte, con un componente mds
especial y emotivo, se desarro-
116 en las habitaciones de los re-
sidentes. Uno por uno, los musi-
cos iban entrando en cada una

de las habitaciones de los resi-
dentes para que las personas con
graves problemas de movilidad
pudieran disfrutar también de
las melodias.

La miisica es un componen-
te esencial en la programacion
de actividades de los centros de
Fundacién DFA, ya que estd de-
mostrado que potencia el desa-
rrollo sensorial y la creatividad,
ala vez que mejora la respuesta
corporal y la motricidad, y desa-
rrolla la atencidén y la observa-
cién de la realidad. Ademads,
ayuda a desarrollar la atencién,
a hacer desaparecer la ansiedad,
favorece la relajacién muscular,
mejora la afectividad, funciones
psicofisiolégicas como el ritmo
respiratorio y cardiaco, o el res-
tablecimiento de los ritmos bio-
16gicos.

Musethica nacié en Zaragoza

SERVICIO ESPECIAL

»» Concierto de Musethica en la Residencia Rey Fernando de DFA.

en 2012 de la mano del violista
Avri Levitan y la profesora Car-
men Marcuello, y es un proyecto
de formacién superior de inter-
pretacién para jévenes musicos
excelentes basado en la realiza-
ciéon de conciertos, que en su

mayoria se realizan de forma al-
truista para audiencias y colecti-
vos que no tienen un ficil acceso
a este tipo de miisica, como cen-
tros de dia, hospitales, colegios,
residencias, empresas u organi-
zaciones sociales.

Europa, América y Africa. Cuen-
ta con el apoyo de las fundacio-

nes Caja Inmaculada e Ibercaja, |

entre otras entidades.

Lavivienda atiende a mujeres
en situacién de vulnerabilidad a
las que ofrece cobertura de ne-
cesidades bdsicas, alojamiento
y manutenciéon. Trabajan con
ellas en un plan de mejora indi-
vidual que incluye formacién,
orientacion laboral y atencién
psicosocial. «El objetivo es lo-
grar su empoderamiento para
que consigan desarrollar su pro-
yecto vital de forma auténoma e
independiente», subraya Rello.

Este programa se suma a
otros dos: In Via Empleo y Escue-
la in Via. En el primero se desa-
rrollan procesos de interven-
cion sociolaboral para ayudar
a las participantes a acceder a
un empleo acorde a sus habili-
dades y competencias, general-
mente en el dmbito de los cui-
dados. Dispone de bolsa de tra-
bajo. Escuela in Via, por su parte,
es el programa de formacion y
convivencia. Incluye clases de
espaiol y alfabetizacién, curso
de empleo en el hogar y de cui-
dados, curso de cocina bdsicay
nutricioén, alfabetizacién digi-
tal y talleres complementarios
de crecimiento y mejora perso-
nal. En 2018, Acisjff atendio a
través de estos programas a 283
mujeres. =

Aragon da pasos hacia una educacion inclusiva

Plena inclusion Aragén celebré unas jornadas con familias y docentes partidarios de la integracion
de los niflos con necesidades educativas especiales en colegios ordinarios

eparagon@elperiodico.com
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El sdbado 1 de junio, Plena inclu-
sién Aragon, gracias a la subven-
cién del Ministerio de Sanidad,
Consumo y Bienestar Social, a tra-
vés del 0,7% IRPF Estatal, organi-
z6 en el Centro Joaquin Roncal de
Zaragoza las jornadas Pasos hacia
la educacién inclusiva.

El evento conté con la partici-
| pacién de mds de 50 familiares
| de ninos y nifias con necesidades
educativas especiales y docentes
procedentes de 22 colegios arago-
neses y entidades sociales del ter-
cer sector, a los que se sumaron
un nimero indeterminado de
personas que pudieron seguir las
jornadas via streaming.

Las dos ponentes, desde sus res-
pectivos roles de experta y fami-
liar, aportaron claves relevantes
en el avance hacia una educacién
inclusiva enl nuestras escuelas. En
primer lugar, tomo la palabra Co-
ral Elizondo, reconocida activista
aragonesa de la educacién inclusi-
va, que enumero6 tres barreras que
ella misma se ha encontrado en
| su labor docente y como orienta-

dora: la culturad de los colegios en
torno a la diversidad no es com-
partida por todos sus miembros;
se suele utilizar la misma metodo-
logia para ninos que son diversos
en el aulay todavia existen prejui-
cios en torno a lo que entendemos
por normal.

«La educacioén inclusiva no es
un premio, tampoco un regalo.
La educacién inclusiva es un de-
recho», afirmé Elizondo. M4s alla
de las barreras a superar, centro
su intervencién en proponer un
decdlogo de ideas basado en los
objetivos de desarrollo sostenible
que pueden ayudar a avanzar ha-
cia el modelo de educacién inclu-
siva. Y recordé que existen meto-
dologias contrastadas que facili-
tan que todos los menores puedan
aprender, partiendo de su indivi-
dualidad y teniendo en cuenta
las distintas maneras en las que
el alumnado accede a los conteni-
dos, se interesa por ély demuestra
lo que sabe. : '

Una de estas herramientas es
el Disefio Universal del Aprendi-
zaje (DUA) que, aunque nace a fi-
nales de la década de los ochenta,
es ahora cuando comienza a co-

nocerse en nuestro pais. En este
sentido, Esteban Corsino, como
responsable del programa Red de
Educacién Inclusiva de Plena in-
clusién en Aragén, aproveché la
oportunidad para explicar a los
docentes asistentes que uno de
los pilotajes que se van a poner
en marcha el préximo 2020 den-
tro de este programa serd preci-
samente el DUA, junto a otros co-
mo el curriculum multinivel o la
transformacién de colegios.
Soledad Carcelén, presidenta de
la asociacién Familias porla Inclu-
sién Educativa de CastillaLa Man-
cha, conecté con la emocion del
publico al abordar el sufrimiento
que padece el alumnado que, co-
mo su hijo, tiene necesidades es-

pecificas de apoyo educativo. Ex-
plicé que «la educacién inclusiva
es posible y necesaria», asumien-
do también que sus hijos, «y segu-
ramente los hijos de las familias
asistentes», no lo iban «a poder vi-
VIT en primera persona», dado que
requiere de una transformacién
del sistema educativo que no se
realizard de un dia para otro.

Asimismo, explic6 que las fami-
lias que se agrupan en la asocia-
cién que ella preside son diversas
pero comparten una «lucha» para
que sus hijos o hijas puedan estar
escolarizados en colegios ordina-
rios, ya que reivindican «una edu-
cacién para todas las personas sin
excepciones, y que atine calidad y
justiciar. =

Hividn: Mejorar la calidad de vida
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PLENA INCLUSION

El pasado sdba-
do, 15 de junio,
Plena inclusién
Aragén organi-
z6 un encuen-
tro autonémico
e interregional
de personas autogestoras con
discapacidad intelectual.

LECTURA FACIL

Los grupos autogestores sir-
ven para que las personas con
discapacidad intelectual ha-
blen de sus problemas en un
ambiente agradable en el que

»» Participantes del encuentro de personas autogestoras.

se sienten comprendidas. tomen por ellos.

El encuentro autonémico e in-
terregional de personas autoges-
toras se celebré en la sede de la
asociacién Océano Atlantico, que

Las personas autogestoras
quieren tomar sus propias de-
cisiones por si mismas, sin que
sus familiares o sus amigos las

estd en recinto de la Expo del
2008 de Zaragoza.

Esta era la edicién nimero
20 de los encuentros de perso-
nas autogestoras.

En esta ocasion hubo unos
90 participantes, entre perso-
nas con discapacidad intelec-
tual y personal de apoyo.

Los participantes venian de
La Rioja y de Navarra.

También participaron mu-
chas personas de Plena inclu-
sién Aragén y de sus entidades
miembro, como Amibil, Atades
Huesca (Bajo Cinca, Centro Ma-
nuel Artero y Centro Reina So-
fia), Adisciv o Utrillo.

Antes de la reunién, los au-

20 entidades de Huesca reciben ayuda
de las fundaciones CAl e Ibercaja

Este apoyo contribuira a llevar a cabo programas y acciones para mejorar la calidad
de vida de personas en riesgo de exclusion y dependencia social, fisica o psiquica

eparagoneiperiodicn.com

‘ EL PERIODICO

Un total de 20 entidades de
Huesca y provincia han recibi-
do la ayuda de las fundaciones
Caja Inmaculada e Ibercaja para
llevar a cabo proyectos sociales
destinados, principalmente, a
fomentar la empleabilidad y me-
jorar la calidad de vida de perso-

‘ nas en riesgo de exclusion y si-

tuacién de dependencia social,
fisica o psiquieca. -

Las beneficiarias son Alzhéimer
Huesca, Asapme Huesca, Asocia-
cién Autismo Huesca, Asocia-
cién de Familiares de Enfermos
de Alzhéimer y otras demencias
de Fraga, Asociacién de Familia-
res de Enfermos de Alzhéimer y
otras Demencias de Monzon, As-
pace Huesca, Asociacién Down
Huesca, Asociacién Guayente,
Asociacién San Francisco de Sales

SERVICIO ESPEGIAL

de Hipoacisicos, Atades Huesca,
Fundacién Centro de Solidaridad
Interdiocesano, Fundacién Crisa-
lida, Fundacién Cruz Blanca, Fun-
desa, Fundaci6n Secretariado Gi-
tano, Fundacién Thomas de Sab-
ba, Patronato Nuestra Senora de
los Dolores, Residencia Hogar de
la Tercera Edad, Residencia Nues-
tra Senora de La Merced y Socie-
dad de San Vicente De Pail ‘Las
Conferencias’.

La formalizacién de las ayudas
tuvo lugar recientemente en la
capital altoaragonesa y conté la
participacién de José Ramoén Au-
ria, en representacién de Funda-
cién Caja Inmaculada, Miriam
Cuartero, responsable de Accién
Social de Fundacién Ibercaja, y re-
presentantes de las 20 organiza-
ciones. También estuvieron pre-
sentes Bienvenido Sesé, director
provincial de Ibercaja Bancoy Ra-
quel Bolea, responsable del Servi-
cio Cultural de CAI en Huesca.

comos CHPAE

v’ CENTROS DE APOYO SOCIAL v" CURSOS DE FORMACION

v RESIDENCIAS / CENTROSDEDIA v~ CENTROS ESPECIALES DE EMPLEC
v" REHABILITACION INTEGRAL v" PROG.PROMOCION DE EMPLEQ
v~ ATENCION TEMPRANA v CENTROS DE TIEMPO LIBRE

v"  INSTITUTO ORTOPEDICO v/ TALLER OCUPACIONAL

Mds de 20 aios trabajandp por La normalizacion de las pevsonas con discapacidad fisica

Zar
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togestores dicen qué problemas FUNDACION DFA neral de Trabajo del Ejecutivo

les preocupan.

Luego eligen los temas de los
que hablardn en el encuentro.

En el encuentro de Zarago-
za se habl6 de temas como: em-
pleo, salarios bajos, accesibili-
dad cognitiva, discriminacién y
envejecimiento.

Después se hicieron grupos de
trabajo para tratar de buscar so-
luciones a estos problemas.

Y para terminar se vot6 cudles
eran las mejores soluciones.

Plena inclusién Aragén apo-
va a sus entidades miembro
contando lo que hacen gracias
a una subvencién del Gobierno
de Aragon.

El valorde la
diversidad en la

empresa

Fundacién DFA asisti6 el pasado
11 de junio a las diferentes me-
sas redondas, organizadas por
la Catedra FCC de Prevencion de

* Riesgos Laborales y Recursos Hu-

manos de la Universidad de Za-
ragoza, acompafia de un buen
nudmero de profesionales y enti-
dades que trabajan dia a dia en
la comunidad por lograr la in-
clusién laboral de las personas
con discapacidad y en riesgo de
exclusién social.

La directora de Recursos Hu-
manos de la fundacién, Mari-
na Ladrero, compartié su expe-
riencia como entidad social de

»» Trabajador de Fundacién DFA.

discapacidad y compartié la di-
ficultad de acceso a las empleo
y a la formacién desde el colec-
tivo. «<Hay 46.000 personas con
discapacidad en Aragon y se es-
td perdiendo mucho talento. El
86% de las empresas no cumplen

— TS

las cuotas fijadas por ley y la fal-
ta de accesibilidad y de oportu-
nidades acaba desmotivando».
De hecho, el 72% de los jéve-
nes con discapacidad de la co-
munidad «ni tiene empleo ni lo
busca», advirti6 la directora ge- | ZA, Asapme y Atades.

Autonémico, Soledad de la Puen-
te en la jornada El valor de la di-
versidad en la empresa del siglo XXI.
«Las tecnologias inclusivas nos
pueden ayudar a captar el talen-
to en este dmbito y las adminis-
traciones pueden ayudar al em-
pleo, pero necesitamos la impli-
cacién del mundo empresarialy

transmitié Soledad de la Puente

a los presentes.

La jornada debati6 temas co-
mo la inclusion social y labo-
ral, su rentabilidad econémica,
la contratacién de personas con
discapacidad, las ayudas piiblicas
y el empleo con apoyo y la adap-
tacién de puestos de trabajo.

En la jornada colaboraron en-
tidades como Cermi Aragén e In-
aem y asistieron Fundacién ON-
CE, Plena Inclusién Aragoén, AS-

Esta colaboracién se enmarca
en la Convocatoria 2019 de pro-
yectos sociales de las dos funda-
ciones, cuyo fin es apoyar pro-
yectos dirigidos a la insercion
laboral e integracién social de co-
lectivos en situacion o riesgo de
exclusién, dependencia e inicia-
tivas que afronten el fracaso esco-
lar. También respalda todo tipo
de acciones, actividades, talleres
o programas orientados a fomen-
tar el crecimiento personal, el
apoyo a los mayores y otros co-
lectivos sociales vulnerables. De
esta forma, ambas fundaciones
fortalecen la labor social que ca-
da una de ellas viene desarrollan-
do histéricamente en la Comuni-
dad Auténoma en beneficio de la
sociedad aragonesa.

En Aragén, de los 162 proyec-
tos presentados a la convocatoria
se han seleccionado 134; 103 en
Zaragoza, 20 en Huescay 11 en
Teruel, a los que se han concedi-
do un total de 350.000 euros.

En concreto, 61 proyectos se
destinan a atencion de necesida-
des bdsicas para colectivos en si-
tuacién o riesgo de exclusion so-
cial; 44 se destinan a insercién la-
boral y social, y 29 son proyectos
para combatir el fracaso escolar.
Este reparto supone que un 45%
son para cubrir necesidades basi-
cas, un 33% apoya la creacion de
empleo y un 22% aborda el fraca-

Entrega de diplomas de los Programas
de Cualificacion Inicial para jovenes

23 alumnos y alumnas reciben sus diplomas tras formarse para mejorar su empleabilidad

H EL PEménlgo
ZARAGOZA

El pasado 11 de junio fue un dia
especial y emotivo para los 23
alumnos y alumnas de los Progra-
mas de Cualificacién Inicial (PCI),
que celebraron la entrega de di-
plomas de fin de curso en el cen-
tro de formacién del Edificio Jose-
mi Monserrate de Fundacién DFA,
ubicado en Vadorrey.

Una manana de nervios y son-
risas, en la que los chicos y chi-
cas del centro finalizaban sus dos
afos de formacién y esperaban,
desde primera hora, el momento
de recibir sus diplomas de sus co-
rrespondientes especialidades.

El acto cont6 con la presencia
de Isabel Arbués, Directord del
Servicio Provincial de Educacién
del Gobierno de Aragén, Enric So-
ley, patrono de Fundacion DFA 'y
Pilar Moreno, directora de los cen-
tros sociales de la fundacion, que
hicieron entrega de los diplomas

«Tras dos afios de mucho esfuer-
zo, destacan vuestros buenos tra-
bajos. Las frases que habéis elegi-
do para las manualidades son fra-
ses con valores que espero que
transmitdis a vuestras familias y
amigos» destacé Arbués sobre 1a
exposicion de trabajos realizados
durante e] ano. Una muestra de
manualidades creativas de deco-
racién y de uso cotidiano creadas
por los dos perfiles de los PCI, ad-
ministrativo y textil.

Ademds, Arbués pudo conocer
las instalaciones del edificio y las
aulas de trabajo de los alumnos y
alumnas a lo largo de los dos afos
de duracién del programa forma-
tivo, equivalente a una formacién
Profesional de Nivel 1.

El alumnado estd especialmen-
te concienciado con el medio am-
biente, ya que en todos los pro-
yectos que desarrollan, los mate-
riales utilizados son materiales
reciclados, incidiendo en la la im-
portancia del reciclaje.

Los Programas de Cualificacién

SERVICIO ESPECIAL

»» Entrega de diplomas del alumnnado de los PCI de Fundacion DFA.

dacién DFA estan dirigidos a j6-
venes de entre 16 y 21 anos que
no hayan terminado los estudios
ESO y son médulos especificos de
cualificacién de perfiles profesio-
nales especiales para jévenes, en
los que se engloban dos tipos de
perfiles (textil y administracion):
el taller de Arreglos y adaptaciones
de prendas y articulos en textil y piel
y el taller de Operaciones auxilia-
res de servicios administrativos y ge-
nerales. 5

El objetivo de los programas es

petencias profesionales que les
permitan mejorar su empleabi-
lidad y su insercién laboral, que
les doten de herramientas para
mantener una autonomia perso-
nal y social suficiente para incor-
porarse a la vida activa y desarro-
1lar un proyecto de vida personal,
social y profesional satisfactorio.

Esta formacién profesional,
que tiene como duracién dos cur-
sos escolares, es gratuita, reglada
y reconocida por el Departamen-
to de Educacion, Cultura y Depor-

so escolar. = a los alumnos y alumnas. Inicial que se imparten en Fun- proporcionar y reforzar las com- te del Gobierno de Aragén. =
Hisidn: Mejorar la calidad de vida PROGRAMAS
‘f;g‘”” "”"""5 e j" ‘“’.l.""‘ e SERVICIO DE ATENCION » Relaciones interpersonales | ¢ Colonias de Respiro SEVICIO DE FORMACION
dectualy Getdi fanstlias A PERSONAS CON » Orientacion e insercion Familiar
ey DISCAPACIDAD INTELECTUAL laboral * Acompanamientos ¢ Formacion a trabajadores
‘ del sector
' \ P e n a * Reclusos SERVICIO DE APOYO Servicto pe Ocio * Formicion a desemplea-
[ Segmy 3horaes inclusi 2 * Aduttos Solos Y ResPIRO FAMILIAR Y DEPORTE dos
g!& / Inciusion s Desventaja Social » Formacion a personas con
\”“Q"‘v Aragén » Envejecimiento * Estancias de Respiro * Vacaciones discapacidad intelectual
- ¢ Autogestares * Apayos Puntuales * Deporte (FADDI)
* Musicoterapia » Servicio Canguro * Voluntariado

(/ Joaquina Zamora, 4 (Bajos) * Tel. 976 73 85 81 « Fax 976 74 23 06 * 50018 ZARAGOZA * www.feapsaragon.org * E-mail: feapsaragon@feapsaragon.com



e TR o T o e LM U

——

26 Atencion a la diversidad

JUEVES
27 DE JUNIO DEL 2019

el Peri6dico de Aragén

INTEGRACION

«INTEGRACION» GARANTIZA LA
PRIVACIDAD DE LOS ANUNCIANTES.
PARA ANUNCIARSE GRATUITAMENTE
EN ESTAS PAGINAS Y RECABAR
INFORMACION DE LAS OFERTAS
DIRIGIRSE A:

FUNDACION DFA

HUESCA

C/ Aragén, 3.

Teléfono 974 23 06 46
TERUEL

C/ Ripalda, 5.

Teléfono 978 619 619
ZARAGOZA

C/ José Luis Pomardn, 9.
Teléfono 976 59 59 59

dfa@fundaciondfa.es
www.fundaciondfa.es
//;\ .. N T e
‘W_.$§@Plena
N inclusion
iy Aragon
FEAPS
C/ Joaquina Zamora, 4, bajos
50018 Zaragoza
Télefono: 976 73 85 81

feapsaragon@feapsaragon.com
www.feapsaragon.com

tablén de anuncios

PLENA INCLUSION

El Alma Mater
Museum

es mas facil
de entender

El Alma Mater
Museum es el
museo del Arzo-
bispado de Zara-
goza.

LECTURA FACIL

En el Alma Ma-
ter Muséum se pueden ver obras
de arte antiguas, como cuadros
o esculturas.

Las obras de arte de este mu-
seo estaban antes en iglesias 'y
conventos de la provincia de Za-
ragoza.

»»> Personas del equipo Creando Espacios Accesibles en el museo:

El Alma Mater Museum ha
mejorado su accesibilidad cog-
nitiva.

Mejorar la accesibilidad cogni-
tiva es hacer las cosas mds féciles
de entender.-

El museo ha puesto hojas de
informacién, mapasy seflales en
lectura ficil y con pictogramas.

Plena inclusién Aragén ha
colaborado con el museo para
mejorar su accesibilidad cog-
nitiva.

Las personas que han cola-
borado con el museo forman
parte del equipo Creando Es-
pacios Accesibles.

Este equipo estd formado
por personas con discapaci-
dad intelectual y trabajadores
de Plena inclusién Aragén.

Las personas de Creando Es-
pacios Accesibles visitan edifi-
cios piblicos y empresas para
comprobar si tienen una bue-
na accesibilidad cognitiva.

Acuerdo para ayudar a personas
vulnerables a encontrar un empleo

Las fundaciones CAI e Ibercaja han renovado la colaboracion que mantienen con Caritas
Aragén para reforzar un programa que en el 2018 gener6 516 puestos de trabajo

' EL PERIODICO
eparagon@eiperiodico.com

ZARAGOZA

Las fundaciones Caja Inmaculada
e Ibercaja han renovado la colabo-
racién que mantienen con Caritas
Aragén-la Rioja para llevar a cabo
el programa Sumando empleo, que
ahora cumple cinco afios. Se trata
de una iniciativa muy importante
tanto por el volumen de recursos
destinados, 100.000 euros, como
por su alcance social, ya que con-
tribuye a crear puestos de trabajo
entre personas en situacién o ries-
go de exclusién, quienes de otra
forma tendrian muy dificil el ac-
ceso al mercadolaboral y a una vi-
da normalizada.

Juan Alvarez, presidente de Fun-
dacién Caja Inmaculada, José Luis
Rodrigo, director general de Fun-
dacién Ibercaja, y Carlos Sauras,
presidente de Cdritas Aragén-La
Rioja, presentaron recientemente
en Zaragoza la renovacién de este
acuerdo.
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»» José Luis Rodrigo, Carlos Sauras y Juan Alvarez, tras la firma del acuerdo.

En el desarrollo de Sumando Em-
pleo participan Cdritas Diocesana
de Zaragoza, Cdritas Huesca, Cari-
tas Teruel-Albarracin, Cdritas Bar-
bastro-Monzén, Caritas Tarazona
y Caritas La Rioja. Se materializard
en diferentes acciones: en primer
lugar, en la creacién de puestos de
trabajo dentro de la estructura de
la propia Cdritas. En segundo lu-
gar, a través de las empresas de
insercion y centros especiales de
empleo que gestiona la oenegg. Y,

SERVICIO ESPECIAL

2 fundacion

Lok EMAGIA ATA R

por dltimo, respaldando el trabajo
de las agencias de colocacién que
realizan funciones de intermedia-
cién entre ofertas y demandas de
trabajo.

1.668 empleos en 4 afnios

Asimismo, el convenio establece el
impulso de un plan de formacién
para el empleo y orientacion la-
boral encaminado a fortalecer las
competencias de los beneficiarios,
asi como a adquirir nuevos conoci-

mientos y técnicas que faciliten su
empleabilidad.

En 2018, esta colaboracién per-
mitié que 2.589 personas partici-
pasen en el programay que 516 en-
contrasen un puesto de trabajo, de
las cuales 262 procedian de las dié-
cesis aragonesas y 254 de La Rioja.
Todos los beneficiarios eran hom-
bres y mujeres mayores de edad,
con escasa o nula formacién, poca
experiencia laboral, mucha inesta-
bilidad, largos periodos de desem-
pleoy, en la mayoria de'los casos,
con cargas familiares.

Durante los iltimos cuatro afios,
Sumando empleo ha generado 1.668
empleos, delos que 851 se han pro-
duddo en Arag6n. Ademds, 10.526
personas se han beneficiado de
sus distintas acciones formativas.
La importancia del programa se
constata también por el importe
invertido hasta la fecha: mds de
500.000 euros. «Sigue siendo uno
de los mds relevantes para las dos
fundaciones en términos cuantita-
tivos», explica Juan Alvarez.=
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Después, el equipo propo-
ne ideas para mejorar la acce-
sibilidad cognitiva de esos lu-
gares.

Ahora han ayudado a mejo- -

rar la accesibilidad cognitiva
del Alma Mater Museum.

Gracias a estas mejoras, el
museo es mds ficil de entender
para las personas con discapaci-
dad intelectual.

También es mads ficil de en-
tender para otras personas que
tienen problemas para com-
prender las cosas, como extran-
jeros que no conocen bien nues-
tro idioma, personas mayores a
las que les cuesta entender al-
gunas cosas, enfermos de al-
zhéimer o personas que no sa-
ben leer bien.

Creando Espacios Accesibles
de Plena inclusién Aragén pue-
de realizar estas actividades
gracias a la colaboracién de la
Obra Social “la Caixa”.

| FUNDACION DFA

Concurso de
carteles de

\ Fundacion DFA

Con motivo del Dia Internacio-
nal de las Personas con Discapa-
cidad, Fundacién DFA convoca la
XIII edicién del concurso de car-
teles, del cual saldrd la imagen
que ilustrard la campaiia de sen-
sibilizacion del 3 de diciembre,
Dia Internacional de las Perso-
nas con Discapacidad.

El objetivo de esta iniciativa es

fomentar la normalizacién social
de las personas con discapacidad,
a través de un proyecto creativo
que serd visible en toda la jorna-
day actividades que se realicen
en Aragoén, el proximo 3 de di-
ciembre. Ademds, los carteles ga-
nadores compondran el disefio
del calendario 2020 de la funda-
cién, con 10.000 ejemplares que
distribuye a instituciones piibli-
cas, empresas privadas, etc.

El concurso es totalmente
abierto, sin limite de obras por
autor. Los trabajos pueden ser
fotografias, ilustraciones o com-
posiciones disefiadas mediante
cualquier tipo de técnica crea-
tiva, siendo requisito indispen-
sable que sean obras originales,
relacionadas con el tema de la
campana y que no hayan sido
premiadas en ningin otro cer-
tamen o concurso. El disefio de-
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Concursodc-Carteles
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»» Cartel del concurso.

berd incorporar los conceptos: ‘3
de diciembre’ y ‘Dia Internacio-
nal de las Personas con Discapa-
cidad’, siendo opcional la exis-
tencia o no de un lema.

Para participar en el con-
curso solo tienes que enviar
las obras al correo electrénico
comunicacion@fundaciondfa.es
con el asunto ‘Buscamos Imagen-
2019’ antes del viernes 18 de oc-
tubre de 2019. En el cuerpo del
mensaje incluye tus datos de con-
tacto: nombre, apellidos, direc-
cion y numero de teléfono. El ju-
rado estd formado por represen-
tantes de la fundacién y expertos
en arte, que otorgaran un primer
premio dotado con 600€ y un se-
gundo premio dotado con 300€.

Para mds informacién consulta
la pagina www.fundaciondfa.esy
los perfiles de Facebook y Twitter
de la entidad.

-

Adispaz habla de ciudadania en el corazon de Europa

Varios miembros con discapacidad intelectual de esta entidad de La Almunia viajaron hasta Paris y Bruselas

eparagon@elperiodico.com

“ EL PERIODICO
|| ZARAGOZA

Miembros de Adispaz, asocia-
cién que trabaja con personas
con discapacidad intelectual y
sus familias; con sede en La Al-
munia de Dona Godina y miem-
bro de Plena inclusién Aragén,
han viajado este mes de junio
hasta el corazén de la Unién
Europea.

Adispaz ha participado en el
décimo aniversario de la Asocia-
cién Vie Citoyenne, que trabaja
en Paris con personas con disca-
pacidad intelectual. La celebra-
cioén consistié en un encuentro,
celebrado en Bruselas los dias
12,13y 14 de junio, que giré en
torno al concepto de ciudada-
Iria europea.

Para ello, el grupo de repre-
sentantes de Adispaz, compues-
to por cuatro personas con dis-
capacidad intelectual junto con
dos profesionales de la entidad,
se desplazé el 11 de junio a Pa-

ris para unirse al grupo de par-
ticipantes de esta ciudad que
viajaban a Bruselas para con-
memorar los diez afios de Vie Ci-
toyenne. En este evento partici-
paron mds de 100 personas, que
se desplazaron en autobtis desde

~ 1a ciudad de 1a luz hasta la capi-

tal belga.

La finalidad del encuentro era
trabajar los derechos de las per-
sonas con discapacidad intelec-
tual como ciudadanas europeas
de pleno derecho y conocer las
instituciones de la Unién Euro-
pea que tienen su sede en dicha
ciudad.

La entidad de La Almunia mos-
tré el trabajo que realiza en su
localidad para mejorar la accesi-
bilidad cognitiva en este entor-
no. Entroncando con la temdti-
ca de la ciudadania europea, los
representantes de Adispaz tuvie-
ron la ocasién de presentar an-
te sus colegas europeos su par-
ticipacién y los resultados de la
campana #MiVotoCuenta, desa-
rrollada a lolargo de los dltimos
ocho anos por Plena inclusién y

[ =4

>> La delegamon de Adispaz que se desplazé hasta Paris y Bruselas.

sus organizaciones miembro.
Esta campaiia pretendia lograr
una modificacién de la ley de ré-
gimen electoral que permitiese
recuperar su derecho al voto a
las personas con discapacidad in-
telectual incapacitadas median-

te una sentencia judicial. Esta
iniciativa contaba con el respal-
do de las Naciones Unidas y con-
siguié dar frutos en octubre del
ano pasado, cuando el Congreso
de los Diputados dio luz verde a
Ia citada reforma legal.

Estas personas consiguieron
estrenarse como votantes en
las pasadas elecciones genera-
les del 28 de abril. Y para que
pudieran llegar a la cita con las
urnas en igualdad de condicio-
nes que el resto de la ciudada-
nia, Plena inclusion Aragén y
sus entidades les prestaron los
apoyos necesarios.

Los participantes se mostraron
muy contentos con la experien-
cia y compartieron con el resto
de sus comparieros diferentes vi-
vencias e idas que conocieron
en el encuentro con ciudadanos
del resto de Europa. Ademds de
asistir al encuentro de Vie Cito-
yenne, las personas que viajaron
hasta Paris y Bruselas pudieron
conocer los lugares mas emble-
madticos de ambas capitales.

Con estas acciones, Adispaz
pretende acercar su realizad y su
trabajo cotidiano a otras entida-
des y personas con discapacidad
intelectual de diferentes lugares,
asi como incluir a los miembros
de este colectivo en todos los am-
bitos de la sociedad.=

Misién: Mejorar la calidad de vida
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Vacaciones, una experiencia emocionante
e intensa que apasiona y beneficia a todos

Salou y Lloret de Mar repiten como destinos estrella del Programa de Vacaciones de Plena inclusion Aragon.
F1 90% de los usuarios de la entidad, que trabaja por mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad
intelectual y sus familias, prefiere los destinos costeros para disfrutar de un mas que merecido descanso en verano

ZARAGOZA <Playa o montana?
Los usuarios de Plena inclusién
Aragén, entidad que defiende los
derechos y trabaja por mejorar la
calidad de vida de las personas
con discapacidad intelectual o del
desarrollo y de sus familias, lo tie-
nen claro y, desde hace ya varios
afios, el 90%, a la hora de elegir,
prefiere los destinos costeros pa-
ra disfrutar de sus vacaciones y; a
poder ser, entre junio y septiem-
bre. Es decir: «Vacaciones de ve-
rano, playita y... ia disfrutar!», ex-
clama Santiago Aguado, coordina-
dor del Programa de Vacaciones
de Plena inclusi6n Aragon.

Salou y Lloret, destinos estrella
«Hace algiin tiempo -afiade—, pro-
gramibamos turnos de vacacio-
nes en la nieve para Semana San-
ta, pero, es evidente que prefieren
el veranoy. Y los destinos estrella
son Salou, en la Costa Dorada, y
Lloret de Mar, en la Brava. Son zo-
nas donde, segtin Aguado, los ho-
teles suelen estar muy bien prepa-
rados y adaptados —sobre todo en
Salou-, con un clima estupendo y
«playas adaptadas, con sillas anfi-
bias», para disfrutar de un buen
bafio en la playa, «y puestos de la
Cruz Roja con material especifico
para atender a la discapacidad:
chalecos, manguitos...». Sin olvi-
dar que la oferta de actividades y
lugares de ocio es variada y mul-
tiple: pubs, discotecas, bares, res-
taurantes, parques tematicos...
«Nuestro objetivo —continta-
es lograr que una persona con dis-
capacidad intelectual pueda dis-
frutar tomandose un refresco, una
cafia o un helado, por ejemplo, co-

Campamento inclusivo
de la ONCE en Jaca

Del 1al 7 de julio, 50 nifios, con'y
sin discapacidad, procedentes de
Aragén, Navarra, La Rioja, Pais
Vasco y Cantabria, podran disfru-
tar de las actividades veraniegas
en el campamento inclusivo que
organiza la ONCE en Jaca (Hues-

ca), durante el periodo estival y’

de vacaciones escolares. El cam-
pamento se desarrollard en el Ins-
tituto de Formacion Agroambien-
tal y la propuesta temitica para
este afio retoma el exitoso ‘Con-
curso de Cocina’, que se celebra-
ra el dia 6 de julio, con el que los
nifios y nifias podran convertirse
por un dia en pequefios chefs y

disfrutar de forma lidica de esta
actividad. Los participantes for-
marén grupos de entre 3y 4 com-
ponentes, constituidos de la for-
ma mis heterogénea posible, es
decir, que sus miembros tengan
edades, condiciones visuales, ca-
racteristicas, habilidades y nive-
les de autonomia distintos, poten-
ciando el trabajo en equipo y la
igualdad de oportunidades.
Ademais de adquirir destrezas
culinarias, los chavales podran
participar en otras actividades
como: goalball, ftitbol sala, visita
a la granjacinética, taller de ani-
llado de aves, tirolinas, visita a
Murillo de Géllego, rafting, atle-
tismo, tindems, hora de lectura,
veladas, juegos o yincanas.

Los cuidadores supervisan todas las actividades. pLENA INCLUSION

Lacus organiza su 102
Jornada de las Familias

El préximo 28 de septiembre ( sa-
bado), Fundacidén Lacus celebra-
ra su 102 Jornada de las Familias.
Un dia de convivencia y diver-
sion, donde familiares de perso-
nas con y sin discapacidad com-
parten una jornada lidica y festi-
va en la localidad zaragozana de
El Frasno (a 69 km de Zaragoza
por la autovia de Madrid), que
nuevamente abre sus puertas ala
Fundacién. Una forma de vivir el
ideario de integracion real que
promueve la entidad. El punto de
encuentro sera el pabellon de
fiestas del pueblo, cedido por el
Consistorio. La jornada arranca-

mo cualquier otra persona sin dis-
capacidad».

Este verano, el programa de va-
caciones de Plena inclusién Ara-
gon, subvencionado por el Imser-
s0 (50%), ha organizado cuatro
turnos -dos enjulio y otros dos en
agosto—, de una semana de dura-
cién cada uno, en Salou y Lloret
de Mar. De los 30 usuarios que se
benefician en cada turno, 22 son
personas con diferentes grados de
discapacidad y ocho conforman el
equipo de cuidadores, volunta-
rios, dirigidos por una coordina-
dora, que reciben formacién espe-
cificaprevia sobre discapacidady,
ademas, conocen al dedillo Jas ne-
cesidades, tanto médicas como
personales, de cada uno de los
usuarios, para que todo funcione
perfectamente», explica Aguado.

Un verdadero respiro familiar

La organizacion es vital, porque el
perfil de los usuarios de cada tur-
no es muy heterogéneo y en cada
grupo conviven personas con gra-
dos de discapacidad muy dispa-
res, «desde los que no pueden co-
mer solos -puntualiza- hasta
aquellos que son totalmente inde-
pendientes»; y, en cuestion de
edad, lahorquilla se abre desde los
18 afios hasta los 50. «Es una pena
-se lamenta- que no tengamos su-
ficiente presupuesto para poder
organizar turnos de jovenes y de
adultos diferentesy. De cualquier
modo, y sea como sea, la experien-
ciano puede resultar mas emocio-
nante e intensa. «Apasiona y be-
neficia a todos», aclara Aguado,
tanto a los usuarios —que pueden
desconectar de su dia a dia, mu-

lag’ yde =
Camida Fopular - Talleves Pirztss - La Magia de Markus Galex:

Chocolstada fin de fests
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0 FALTET Y VEN CON TU FAMILIA Y AMIGTS! ’
Cartel de la jornada familiar.

chos de ellos viven en residen-
cias- como a las familias, para las
que esta semana significa un de-
sahogo, un verdadero respiro.
«Hay parejas muy jovenes con hi-
jos con discapacidad, hermanos o
familiares muy mayores que con-
viven con ellas, que, gracias a es-
te respiro, pueden dedicar este
tiempo a sus otros hijos y familia-
res», matiza el coordinador del
Programa de Vacaciones.

Requisitos imprescindibles
Los dos requisitos imprescindi-
bles que establece el Imserso pa-
ra poder disfrutar de este progra-
ma de vacaciones subvencionado
son: tener una discapacidad inte-
lectual reconocida, como minimo
del 33%, y ser mayores de 16 afios;
aunque también influyen otros ba-
remos como la situacién sociofa-
miliar. Las familias adelantan el
coste integro —unos 850 euros-y,
cuando llega la subvencidn, se les
devuelve la parte proporcional -la
semana de vacaciones, todo in-
cluido, sale por unos 350 euros-.
Sin embargo, 1a ayuda econdmi-
ca tarda en llegar y muchas fami-
lias no pueden soportar esta car-
ga; ademis, «es dificil contratar
hoteles y organizar viajes sin sa-
ber con qué presupuesto cuen-
tas», dice Aguado. Por eso, desde
Plenainclusiénreivindican quela
convocatoria de estas subvencio-
nes, por parte del Imserso, se rea-
lice dentro del afio natural, de ene-
ro a diciembre, y no de un afio pa-
ra otro, de mayo a junio». Habra
que esperar. Pero, de momento:
felices vacaciones a todos.
LUCIA SERRANO

r4 alas 11.15 con un almuerzo pa-
ra madrugadores seguido de un
gran pasacalles, la visita de las
Tropas Imperiales y de la Resis-
tencia (Legion 501th, Squad Cier-
zoy Rebel Legion) y cuentacuen-
tos, con Rafael Hidalgo, que pre-
sentara ‘El capitin Brijan tiene
otro plan’. Y, tras 1a comida popu-
lar, los asistentes a la jornada po-
dran participar en los Talleres Pi-
ratas y disfrutar con ‘La Magia de
Markus’ Galax y el especticulo
‘Piratas’ con Viridiana Produc-
ciones. Y para terminar, una cho-
colatada fin de fiesta. Las inscrip-
ciones para participar pueden
realizarse hasta el 22 de septiem-
bre,através del correo electréni-
co: info@lacusaragon.org.
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CAl e Ibercaja ayudan a crear
empleo para personas vulnerables

Las fundaciones Caja Inmacula-
da e Ibercaja han renovado la co-
laboracioén que mantienen con
Caritas Arag6n-La Rioja para lle-
var a cabo el programa ‘Sumando
empleo que ahora cumple cinco
afios. Se trata de una iniciativa
muy importante tanto por el vo-
lumen de recursos destinados,
100.000 euros, como por su al-
cance social, ya que contribuye a
crear puestos de trabajo entre
personas en situacion o riesgo de
exclusién, quienes de otra forma
tendrian muy dificil el acceso al
mercado laboral y a una vida nor-
malizada.

Juan Alvarez, presidente de
Fundacion Caja Inmaculada; Jo-
sé Luis Rodrigo; director general
de Fundacién Ibercaja; y Carlos
Sauras, presidente de Caritas
Aragén-La Rioja, presentaron re-
cientemente en Zaragozalareno-
vacién del acuerdo.

En el desarrollo de ‘Sumando
Empleo’ participan Céritas Dio-

Plena inclusion

ESPACIOS ACCESIBLES

El Alma Mater Museum
es mas facil de entender -

Zaragoza.

En el Alma
Mater Museum se pueden ver
obras de arte antiguas, como
cuadros o esculturas.

Las obras de arte de este mu-
seo estaban antes en iglesias y
conventos de la provincia de Za-
ragoza.

| LEcTURA FRCH

El Alma Mater Museum ha
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Cartel de la XII! edicion del
CONCUrS0. FUNDACION DFA

s El Alma Mater
Museum es el
museo del Ar-

| zobispado de

Un momento de la presentacmn del acuerdo de colaboraclon F.CAl

cesana de Zaragoza, Céaritas
Huesca, Caritas Teruel-Albarra-
cin, Caritas Barbastro-Monzoén,
Caritas Tarazona y Céritas La
Rioja. Se materializa en diferen-
tes acciones: en primer lugar, en
la creacién de puestos de trabajo
dentro de la estructura de la pro-

mejorado su accesibilidad cog-
nitiva.

Mejorar la accesibilidad cog-
nitiva es hacer las cosas més fa-
ciles de entender.

El museo ha puesto hojas de
informaci6n, mapas y sefiales en

CAMPANA

XTI edicion del
Concurso de carteles
de Fundacion DFA

Con motivo del Dia Internacio-
nal de las Personas con Disca-
pacidad, Fundacién DFA convo-
ca la XIII edicion del concurso
de carteles del cual saldrj la
imagen que ilustrara la campa-
na de sensibilizacién del 3 de di-
ciembre, Dia Internacional de
las Personas con Discapacidad.

El objetivo de esta iniciativa
es fomentar la normalizacién
social de las personas con dis-

pia Céritas. En segundo lugar, a
través de las empresas de inser-
cion y centros especiales de em-
pleo que gestiona esta oenegé. Y,
por ultimo, respaldando el traba-
jo de las agencias de colocacién
que realizan funciones de inter-
mediacién entre ofertas y de-

lectura facil y con
pictogramas.

Plena inclusién
Aragén ha colabo-
rado con el museo
para mejorar su ac-
cesibilidad cogniti-
va.

Las personas que
han colaborado
con el museo for-
man parte del equi-
po Creando Espacios Accesi-
bles.

Este equipo esta formado por
personas con discapacidad inte-
lectual y trabajadores de Plena
inclusion Aragén.

Las personas de Creando Es-

capacidad a través de un pro-
yecto creativo que sera visible
en toda la jornada y actividades
que se realicen en Aragoén, el
proximo 3 de diciembre. Ade-
mis, los carteles ganadores
compondrian el disefio del ca-
lendario de 2020 de la funda-
cion, que distribuye 10.000
ejemplares a instituciones pi-
blicas, empresas privadas, etc.
El concurso es totalmente
abierto, sin limite de obras por
autor. Los trabajos pueden ser
fotografias, ilustraciones o com-
posiciones disefiadas mediante
cualquier tipo de técnica, sien-
do requisito indispensable que

mandas de trabajo. Asimismo, el

" de un plan de formacién para el
empleo y orientacion laboral en-
caminado a fortalecer las com-
petencias de los beneficiarios,

asi como a adquirir nuevos co- :
‘la XV edicién de ‘Noches de Ve-
.. Tano, que organiza en los meses
Los beneficiarios son hom- °

nocimientos y técnicas que faci-
liten su empleabilidad.

bres y mujeres mayores de edad,

ca experiencia laboral, mucha

inestabilidad, largos periodos de !

desempleo y, en la mayoria de
los casos, con cargas familiares.

1.668 empleos en cuatro afios
Durante los dltimos cuatro afios,
‘Sumando empleo’ ha generado

1.668 empleos, de los que 851 se -

han producido en Aragén. Ade-

mas, 10.526 personas se han be- !
neficiado de sus distintas accio-

nes formativas. La importancia

del programa se constata tam-

bién por el importe invertido
-mas de 500.000 euros-. «Sigue

minos cuantitativos», explica
Juan Alvarez.
HERALDO

pacios Accesibles visitan edifi-
cios publicos y empresas para
comprobar si tienen una buena
accesibilidad cognitiva.

Después, el equipo propone
ideas para mejorar la accesibili-
dad cognitiva de esos lugares.

Ahora han ayudado a mejorar
laaccesibilidad cognitiva del Al-
ma Mater Museum.

Gracias a estas mejoras, el
museo es mas facil de entender
paralas personas con discapaci-
dad intelectual.

También es mas facil de en-
tender para otras personas que
tienen problemas para com-
prender las cosas, como extran-
]eros que no conocen bien nues-

sean obras originales. El disefio
debera incorporar los concep-
tos: 3 de diciembre’ y ‘Dia Inter-
nacional de las Personas con
Discapacidad’, siendo opcional
la existencia o0 no de un lema.
Para participar en el concurso,
solo tienes que enviar las obras
al correo electrénico comunica-
cion@fundaciondfa.es, con el
asunto ‘Buscamos Imagen 2019,
antes del viernes 18 de octubre
de 2019. En el cuerpo del mensa-
je hay que detallar los datos de
contacto: nombre, apellidos, di-
reccion y nimero de teléfono. E1
jurado esta formado por repre-
sentantes de la fundacién y ex-

- Amranca ‘Noches
convenio establece el impulso

- de verano’ en
- el Joaquin Roncal

El préximo martes, comenzara

de ]uho y agosto el Centro Joa-

. quin Roncal de la Fundacién
con escasa o nula formacioén, po-

CAI-ASC.

El ciclo mantiene el esquema
que lo ha convertido en un refe-
rente ineludible del calendario

- cultural zaragozano: los martes
- ofreceré cine; los miércoles, mu-

sica; y los jueves, teatro. La peli-

. cula que abre el programa es ‘El

insulto’. La sesion ira precedida
de un corto de Jorge Aparicio.
Todas las sesiones comenzaran
a las 21.00 en el salén de actos
del centro, a unos precios muy
asequibles.

Las entradas se pueden adqui-
rir en la taquilla del centro y en

i laweb y cajeros de Ibercaja. Pa-
siendo uno de los mas relevantes
para las dos fundaciones en tér- |

ra personas con movilidad redu-
cida (silla de ruedas) y acompa-

- fiante, la venta se realizara direc-
tamente en taquilla.

HERALDO

tro idioma, personas mayores a
las que les cuesta entender algu-
nas cosas, enfermos de alzhéi-
mer o personas que no saben
leer bien.

Creando Espacios Accesibles
de Plena inclusién Aragén pue-
derealizar estas actividades gra-
cias ala colaboracién de la Obra
Social La Caixa.

(Texto en Lectura Facil)

A
N P ‘H'Jl'l.\m

IW\Q Plena

mclusmn

ST ““;_)

pertos en arte, que otorgaran un
primer premio dotado con 600
euros y un segundo premio do-
tado con 300 euros.

Para mas informacion consul-
ta la pagina www.funda-
ciondfa.es y los perfiles de Fa-
cebook y Twitter de la entidad.

wen.fundaciondfaes dfa@fundeciondia es

SowmoS Capaset

qlNhistmQ c/k‘na mﬂhs
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PLENA INCLUSION
Mejorando la
accesibilidad-
cognitiva

e Creando Espacios
. @ Accesibles es un
— servicio que ayuda
— 3
= a mejorar la acce-
=@l | sibilidad cognitiva
LECTURA !.M'.I en Aragén‘

Este servicio 1o hacen varias en-
tidades que atienden a personas
con discapacidad intelectual.

Las entidades son: Plena inclu-
sién Aragon, Adispaz, Atades Hues-
ca, Atadi y la Fundacién Cedes.

Todas estas entidades pertene-
cen al movimiento asociativo de

Plena inclusién Aragén.

Las actividades que hacen para
mejorar la accesibilidad cognitiva
son: estudios que valoran si un es-
pacio es accesible, escribir docu-
mentos en lectura ficil, hacer cur-
sos de formacién sobre accesibili-
dad y otras muchas cosas.

»» Equipo de Creando Espacios Accesi

SERVICIO ESPECIAL

b | L
bles de Plena inclusion Aragén.

Las personas que hacen posible
estas actividades son 6 profesiona-
les y mds de 20 personas con dis-
capacidad intelectual de las dis-
tintas entidades que participan.

Creando Espacios Accesibles es
un servicio que Plena inclusién
Aragén comenzo hace 4 anos en

la ciudad de Zaragoza.

Durante este afio, por primera
vez el servicio-de accesibilidad tra-
baja en todo Aragén gracias ala
participacién de las entidades en
las diferentes provincias de Zara-
goza, Huescay Teruel.

Gracias a las entidades partici-
pantes y las personas que trabajan
en ellas, el servicio puede mejorar
la accesibilidad de diferentes loca-
lidadesy espacios de Aragén; que
antes no podian ser atendidos.

El servicio es muy importante
para las personas con discapaci-
dad y estd muy bien valorado por
empresas y entidades con las que
se ha colaborado en estos afios.

Este servicio es posible gracias
a la colaboracion de la Obra So-

FundaCic’)n CAI] colaboro con cerca
de 300 entidades sociales en el 2018

Mas de 200.000 personas se beneficiaron de las actividades sociales, culturales, formativas
y de cooperacion al desarrollo realizadas durante el afio, segun recoge su memoria

EL PERIODICO
eparagon@elperiodico.com
ZARAGOZA

Fundacién Caja Inmaculada co-
labor6 el ano pasado con mds de
300 entidades aragonesas dedi-
cadas a la accién social, coopera-
ciori al desarrollo, cultura, edu-
cacién y medioambiente, con las

que realiz6 2.300 actividades que

beneficiaron a mdas de 200.000
personas. Son datos que se reco-
gen en la memoria de la Funda-
cién CAI que da cuenta del traba-
jo que'llevaron a cabo su Escuela
de Negocios, Biblioteca Mariano
de Pano, Setvicio Cultural y Cen-
tro Joaquin Roncal, asi como de

" las actividades promovidas en co-

laboracién con otras institucio-
nes aragonesas. El informe pue-
de consultarse en el portal www.
fudacioncai.es.

«La memoria es la ventana que
nos permite mostrar el trabajo

realizado durante el afio en bene-

SERVICIO ESPECIAL

ficio del desarrollo social y cultu-
ral de Aragén y del notable esfuer-
zo por adaptar nuestra actividad
a los nuevos tiempos y al entorno
cambiante que se mueve a una ve-
locidad vertiginosa», explica Juan
Alvarez, presidente de la entidad.

Uno de los aspectos mds desta-
cados es la fuerte implicacién de
la Fundacién con las entidades
que se dedican a ayudar a familias
y personas desfavorecidas y en si-
tuacién o riesgo de exclusién; per-
sonas mayores; personas con dis-
capacidad fisica, intelectual o sen-
sorial; y personas afectadas -por
djstintas enfermedades.

En este apartado sobresalieron
el programa de ayuda a nifios de
familias con escasos recursos eco-
némicos creado con Accién Social
Catolica (ASC), en el que han in-
vertido hasta la fecha casi 400.000
euros, los convenios con las aso-
ciaciones de Zaragoza, Huesca y

»» Araprode es una de las entidades a las que apoya Fundacion Caja inmaculada. Teruel seleccionadas en la convo-

T LR

CENTROS DE APOYO SOCIAL
RESIDENCIAS / CENTROS DE DIA
REHABILITACION INTEGRAL
ATENCION TEMPRANA
INSTITUTO ORTO_PEDICO

e LGN

Mas de 30 airos trabajando por La normalizaciéw de Las personas cow discapacidad fisicn
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cial 1a Caixa y sus copvocatorias
de ayudas a proyectos de iniciati-
vas sociales.

Para mds informacién, pueden
- contactar con Plena inclusién
Aragén llamando al 976 738 581
o enviando un correo electrénico
a creandoespaciosaccesiblespia@
gmail.com -

FUNDACION DFA
Turismo accesible
para personas con
discapacidad

Suances (Cantabria) es el desti-
no elegido por un grupo de los

Centros de Actividades Sociocul-
turales de Fundacién DFA para

disfrutar de unas vacaciones de .

verano muy divertidas. Un total

de 37 usuarios, 7 voluntarios y
1 trabajadora pondran rumbo al
albergue Paradiso cerca de Suan-
ces, haciendo una parada en la
hermosa villa costera de Castro
Urdiales.

Durante una semana recorre-
ran diferentes localidades como
Comillas, Cabdrceno, donde visi-
tardn su parque natural, Santan-
der y la Peninsula de la Magda-
tena... Como en todos los viajes
realizardn diferentes actividades
en grupo con las que no faltard
la diversién como juegos y ma-
nualidades.

Del lunes 29 julio al domingo
4 de agosto, €l otro grupo forma-
do por 14 usuarios, 8 volunta-
Tios y 2 trabajadores disfrutaran
de una semana de vacaciones
por El Prat de Llobregat y la ciu-
dad condal de Barcelona. El viaje
lo dedicaran a conocer los prin-

cipales puntos turisticos de Bar-
celona como el Barrio Gético, el
Museo Olimpico, la Sagrada Fa-
milia..., tardes en la playa y acti-
vidades en el albergue con vela-
das nocturnas de cine y juegos.
«No solo con eso descubrire-
mos la ciudad, hemos prepara-
do una serie de dindmicas y jue-
gos para el viaje sea una expe-
riencia en la cual no dejemos de
conocer la Barcelona del hoy yla
de ayer. Todo esto sin que falten

. las actividades acudticas que to

dos necesitamos en verano dis-
frutando de la playa de Nova Ica-
ria que estd totalmente adapta-
da con un equipo de socorristas
y la piscina del albergue» explica
Inés Franco, trabajadora de Fun-
dacién DFA.

Ambas actividades estdn apo-
yadas por el Ayuntamiento de
Zaragoza a través de la convoca-

»»> Usuarios de Fundacién DFA en una de sus miittiples actividades de ocio.

toria ‘Iniciativas Juveniles' den-
tro del programa ‘Actividades in-
clusivas’ dirigido a personas con

discapacidad fisica y el programa
Incluyendo’ dirigido a personas
con discapacidad intelectual.

catoria de proyectos sociales im-
pulsados junto con la Fundacion
Ibercaja, el apoyo al programa Su-

. mando empleo de Cdritas Diocesa-
/" nay la colaboracién con el Plan
de Prevencién de Drogodepen-
dencias de la Fundacién Centro
de Solidaridad de Zaragoza-Pro-

yecto Hombre (CSZ), en los que,

también participa la Fundacién
Ibercaja.

En cuanto al trabajo desplega-
do por las dreas propias de la Fun-
dacién, hay que resaltar la inten-
sa labor formativa de la Escuela

. de Negocios en las tres capitales
aragonesas y la cada vez mayor
oferta de propuestas de la Biblio-
teca Mariano de Pano. De las ac-
tividades de este dltimo centro
se beneficiaron 88.500 personas.
También destacan los datos de
participacién del Servicio Cultu-
ral de la entidad.

Mencién aparte merece el Cen-

tro Joaquin Roncal CAI-ASC, cuyos -

datos, 102.000 participantes-uno
de los mejores de su existencia-,
confirman la excelente trayecto-
ria de este espacio que crearon en
2005 la extinta Caja de Ahorros
de la Inmaculada (actual Funda-
ci6én Caja Inmaculada) y su fun-
dadora, Accién Social Catélica.
En total, ofreci6 10.500 horas de
programacion, casi 700 mds que
el afo anterior, organizadas con
las 269 entidades sociales que uti-

Masde 2.000 vidas conectadas

Personas con discapacidad intelectual encuentran apoyos en una ‘app’ creada por
Plena inclusién Espana y la Fundacién Vodafone

ZARAGOZA

” EL PERIODICO

Estefania Sancho tiene 24 afios
Yy, a través de su mévil, utilizé un
apoyo tecnolégico desarrollado
por Plena inclusién Aragén pa-
Ta participar en un congreso na-

" cional como ponente. «Gracias

al apoyo, no tengo tanto miedo
a expresarme en piblico. Tengo
muchas ganas de que vuelvan a
contar conmigo en otro congre-
so o jornaday, asegurd tras la ex-
periencia.

Como Estefania, 2.271 perso-
nas con discapacidad intelectual
de toda Espaia usan los mds de
cien apoyos tecnolégicos crea-
dos con la aplicacién Mefacilyta
de la Fundacién Vodafone, den-
tro del proyecto Vidas Conecta-
das de Plena inclusi6n. La inicia-
tiva, que comenzé a finales del
2018 y acaba ahora, tenia como
objetivo crear apoyos tecnolégi-
cos para personas con discapaci-
dad intelectual o del desarrollo
en dos dmbitos: el liderazgo y el

Otra de las metas del proyecto
era lograr que esos apoyos pudie-
ran ser usados por miles de per-
sonas, por lo que se ha publicado

y difundido un catdlogo con to--

dos ellos, clasificados por temas.
Ahf se pueden encontrar pautas
orientativas sobre temas que van
desde cémo preparar una entre-
vista en un medio de comunica-
cién a c6mo votar por correo, pa-
sando por cémo resérvar un ho-
tel 6 como hacer una maleta,

. entre otras muchas.

«Este ailo hemos ido a Andalu-

ciade viaje. Gracias a esta aplica- .

cién he hecho la maleta yo solo»,
afirmé Pep Diaz, de Baleares.

Verénica Uceda Arbest y An-
geles Martinez Abejon nunca ha-
bian ido a votar y dependian de
sus familias para hacerlo. Plena
inclusién Asturias creé un apo-
yo de Mefacilyta con el que 1o lo-
graron. <Nos hace mucha ilusién
a las dos poder votar juntas, sin
ayuda de nadie mds», comenta-
ron el dia de los comicios.

Mari Mar Cano es miembro del

intelectual. Este foro es un 6rgano -

de representacién de Plena inclu-
sién Castilla y Le6n. Ella usa un
apoyo precisamente para explicar
a sus compaiieros de entidad qué
es el foro, para qué sirve y quié-
nes son el resto de representantes.
«Ahora puedo consultar el apoyo
siempre que quiera, se felicito.
El-proyecto Vidas Conectadas

Wb/
»» Una usuaria consulta la-aplicacion en su teléfono movil.

clusién Espana, y en €l han par-
ticipado ocho de sus federacio-
nes autonémicas: Aragoén, Astu-
rias, Baleares, Canarias, Castilla
y Leén, Castilla-La Mancha, Ex-
tremadura y Madrid. Junto a to-
das ellas también ha colaborado
la Confederacién Nacional de Or-
ganizaciones en favor de la Perso-
na con Discapacidad Intelectual

lizaron el centro.= turismo. Foro de Personas con Discapacidad  ha sido coordinado por Plena in-  de México (Confe México).= .
Misidn: Mejorar la ealidad de oida . PROGRAMAS :
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3 DiSCAPACIDAD INTELECTUAL laboral * Acompafiamientos » Formacién a trabajadores
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PLENA INCLUSION ARAGON

100 profesores
se forman en
accesibilidad
cognitiva

] LECTURA FACI

Huesca y de Zaragoza.

Esos profesores trabajan en cen-
tros de atencién educativa prefe-
rente para alumnado con trastor-
nos del espectro autista.

. Este mes de sep-
tiembre, el Cen-
| tro de Profeso-
rado Juan de La-
| nuza esti:dando
formacién pa-
ra profesores de

SERVICIO ESPECIAL

»» Formacion ofrecida por Plena inclusion Aragén, el pasado martes.

Ese nombre significa que estos co- | En estos colegios estudian juntos
legios estdn especializados en aten-
der a estudiantes con distintas dis-
capacidades, comno autismo.

alumnos con y sin discapacidad.
Por eso se dice que estos colegios
son inclusivos.

' | Esta formacién la organiza el Go-

bierno de Aragén porque quie-
re que haya mds colegios inclu-
sivos.

En el Centro Juan de Lanuza, los
profesores aprenden cada dia so-
bre un tema diferente.

aprendieron sobre accesibilidad
cognitiva.

Algo tiene accesibilidad cognitiva
cuando es ficil de entender.

La clase la dio Santiago Aguado
que es el coordinador del servicio
Creando Espacios Accesibles de
Plena inclusién Aragén.

También dieron la clase tres per-
sonas con discapacidad intelec-
tual, que forman parte de este
| servicio.

Convocado el concurso fotografico de

Cadis y Fundacion Caja Inmaculada

El plazo para presentar las imagenes finalizara el 15 de noviembre. Los tres
primeros clasificados recibiran premios de 700, 500 y 300 euros, respectivamente

H EL PERIODIOO
ZARAGOZA

La Coordinadora de Asociacio-
nes de Personas con Discapaci-
dad (Cadis Huesca) y Fundacién
Caja Inmaculada han convocado
la XXI edicién del concurso foto-
grafico Discapacidad y dependencia:
maneras de vivirlas, en el que pue-
den participar todos los aficiona-,
dos que lo deseen.

El objetivo del certamen es sen-
sibilizar a la sociedad acerca dela
realidad de las personas con dis- -
capacidad y dependencia y elimi-
nar los prejuicios negativos que
siguen imperando. Por este mo-
tivo, el jurado valorard las ima-
genes innovadoras que trans-
mitan un mensaje positivo, ale-
jado de los estereotipos cldsicos
que rodean el mundo de la dis-

.oom

capacidad. De hecho, durante es-

tos afios fotografias que réfleja-

SERVICIO ESPECIAL

»» Una de las fotos ganadoras de la tttima edicién del concurso.

ban los habituales tépicos sobre
la discapacidad han ido dejando
paso a imagenes mds normaliza-
doras, como canchas deportivas,

teatros, oficinas o fiestas de pue-
blo, Io que refleja la evolucién de
cémo percibe la sociedad la dis-
capacidad.

El concurso viene a sumarse a
otras iniciativas y actividades de-
sarrolladas por ambas entidades
para facilitar y promover la inclu-
sién socidl y laboral de estas per-
sonas. De hecho, Fundacién Caja
Inmaculada y Cadis mantienen
abiertas otras lineas de colabora-
cion, en las que también partici-
pan otras instituciones aragone-
sas, con el fin mejorar su calidad
de vida y de conseguir su plena
participacidn en la sociedad.

Los ganadores recibirdn pre-
mios en metdlico y diplomas:
el primero tendrd una dotacién

Mds de 20 airos trabajando por La normalizacidn de las personas cow discapacidad fisica

Somos CAPAEE
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El pasado martes, 100 profesores -
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Esas personas se llaman Isabel |

Campos, David Lépez y Estefania
Sancho.

Los profesores les dieron un gran
aplauso cuando termind la clase.

| N DFA
Yincana de
sensibilizacion
en Utebo

Utebo se suma a las actividades
organizadas con motivo dela Se- | de Apoyo Social de Fundacién
mana Europea de la Movilidad y | DFA se desarrollan este tipo de

acogerd una yincana de sensibi-
lizacién organizada por Funda-
cién DFA. Durante un pequefio

ras, todos los vecinos y vecinas
de la localidad que quieran po-
dran descubrir las dificultades
a las que se enfrenta diariamen-
te una persona con discapacidad
fisica en actividades tan cotidia-
nas como: realizar la compra,
desplazarse de un sitio a otro,
abrir una puerta, etc.
Layincana tendrd lugar mana-
N3, viernes, a partir de las 17:00
horas en el entorno de la Plaza
Constitucién, gracias a la cola-
boracién del Ayuntamiento de

| Utebo, ADUT y Asociacién Ciu-

dadana Utebo Solidario.
Desde el Centro de Activida-
des Socioculturales y el Centro

actividades de sensibilizacién
en diferentes localizaciones y,
también en centros educativos

recorrido de obsticulos y barre- | de Aragén. Durante el afio 2018,

realizaron alrededor de 200 yin-
canas en centros educativos, en
sesiones de formacién de volun-
tariado, en actos de sensibiliza-
ci6n de la ciudadania y dinami-
zacion de actividades.

Esta actividad tiene como ob-
jetivo sensibilizar, concienciar e
informar a la poblacién sobre la
discapacidad fisica desde un en-
foque inclusivo, a través de ac-
ciones orientadas a alumnos y
alumnas y sus familias. Ademas,
busca fomentar la insercién so-
ciolaboral de las personas con
discapacidad fisica, contribuyen-
do a eliminar las barreras y este-
reotipos entorno al colectivo.

En la Semana Europea de la
Movilidad 2019, que se desarro-
lla entre los dias 16 al 22 de sep-
tiembre bajo el lema ‘Caminary
pedalear seguro’, el Ayuntamien-
to de Zaragoza pretende incidir

en los beneficios de desplazarse
por la ciudad tanto caminando

- como en bici, una manera m4s

| »> Yincana de sensibilizacion en las calles de Utebo.

saludable para las personas, eco-
noémica y sostenible para el me-
dio ambiente.

S |

de 700 euros, el segundo de 500
euros y el tercero de 300 euros.
Los trabajos deben presentarse
€N INAano o por corTeo postal en la
sede de Cadis (c/ Berenguer, 2, 52,
22002. Huesca). Cada participan-
te podrd enviar hasta un maximo
de cinco obras. Las fotografias, en
papel blanco y negro o color, de-
ben tener un formato minimo de
15 x 20 cm y un maximo de 30 x
40 cm.

El plazo para presentar las
obras permanecerd abierto has-
tael 15 de noviembre. El fallo del
jurado, que estard integrado por
figuras relevantes del mundo de
las artes, la cultura y de la disca-
pacidad, se hard piiblico el 22 de
noviembre. Ese mismo dia se da-
rd a conocer en las paginas www.
cadishuesca.es y en www.funda-
cioncai.es, donde estdn disponi-
bles las bases. -

Como viene siendo habitual,
una seleccion de las obras pre-
sentadas se expondra del 2 de di-
ciembre de 2019 al 7 de enero de
2020 en el Centro Cultural Beni-
to Moliner (antiguo Matadero).
El ganador del afio pasado fue Ja-
vier Arcenillas (Alcobendas, Ma-
drid) por la fotografia titulada
Oficina. En segundo y tercer lugar
quedaron Vicente Guill (Castella,

|

Alicante), por Momentos, y Jests G. |
Pastor, por Integradas. |

Fundacion DFA participa en un programa
de intercambio para personas con discapacidad

Durante dos semanas, residentes de otras ciudades de Espana visitan Zaragoza -
y conviven en las residencias de la fundacién gracias al programa de COCEMFE

| eparagon@elperiodico.com

‘.’ EL PERIODICO
| ZARAGOZA

Un anio mds, los centros residen-
ciales de Fundacion DFA parti-
cipan en el programa de ‘Inter-
cambio entre Residencias’ con
centros de otras provincias de Es-
pania. Durante dos semanas, cua-
tro usuarios de Zaragoza inter-
cambian sus plazas con cuatro
residentes que provienen de C4-
ceres y de Petrer (Alicante). Gra-
cias a este proyecto, impulsado
por COCEMEE (Confederacién Es-
panola de Personas con Discapa-
cidad Fisica y Orgédnica) y finan-
ciado por el convenio IRPF 2018,
-personas con discapacidad pue-
den disfrutar de unas pequenas
vacaciones.

Conocer nuevas ciudades, rela-
cloTiarse con NUEVas personas, vi-
Vir experienciasiinicas y salir de
la rutina son los objetivos de este
intercambio. Tanto el personal
como las personas voluntarias
¥, POr supuesto, los propios resi-
dentes, se vuelcan estos dias para

que los visitantes se sientan como
€n casa y puedan aprovechar es-
ta experiencia al mdximo. Al ser
acogidos en sus nuevos centros
tienen garantizadas la atencién
que precisan’y unas pequefias va-
caciones que quizd de otra forma
no podrian disfrutar. Es impor-
tante garantizar la continuidad
de los tratamientos personaliza-
dos que necesitan, porlo que reci-
ben las sesiones de rehabilitacién
y fisioterapia adecuadas.
Durante estos dias las residen-
cias tienen un completo progra-
ma de actividades para que los vi-
sitantes puedan conocer la ciu-
dad, con paseos por sus calles y
sus plazas. También han disfru-
tado de un dia al aire libre con
un paseo por el Parque Laborde-
ta, acompanado de un picnicy
otras actividades de naturaleza y
convivencia. Para acabar la sema-
Na, manana estd prevista una vi-
sita al Museo del Fuego donde co-
nocerdn de primera mano la la-
bor que realizan los bomberos,
sus medios y vehiculos, y cémo

SERVICIO ESPECIAL

»» Visita al Acuario de Zaragoza en el ‘Intercambio de residencias’ del afio pasado.

ha ido evolucionando el cuerpo,
y sus tareas a lo largo de la his-
toria.

La préxima semana también
tienen una agenda muy comple-
ta. Comenzaran con una parada
turistica obligada como es Ia vi-
sita a ]a Basilica de Nuestra Sefio-
ra del Pilar -subida a la torre in-
cluida-y paseo por la Plaza del Pi-
lar y sus alrededores para poder
comprar recuerdos de esta expe-
riencia. El miércoles serd un dia
de convivencia entre visitantes y
residentes de las tres Residencias
de Fundacién DFA, con diversos

juegos y actuaciones. La progra-

macion de las vacaciones finali-
Za con una gran fiesta de despe-
dida. :

No solamente los visitantes
disfrutan de esta experiencia. Los
usuarios y usuarias de los cen-
tros zaragozanos también apro-
vechan para divertirse con acti-
vidades que rompen con la ruti-
nadiaria. Son unas jornadas para
la convivencia entre residentes
de los tres centros de Fundacién
DFA: la Residencia Rey Fernando,
la Residencia Pomar6n y 1a Resi- .
dencia Josemi Monserrate,

Misidn: Mejorar la calidad de vida

de las personas con discapacidad
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PROGRAMAS

: T SERVICIO DE ATENCION * Relaciones interpersonales | * Colonias de Respiro
intelectual y de s familias A PERSONAS CON » Orientaci6n e insercion Familiar
DISCAPACIDAD INTELECTUAL laboral * Acompafiamientos
' P Ie n a . Eeciusos SERvICIO DIE: ApoYo SERVIBIO oE Ocio
N - ¢ Adultos Solos Y Respiro FAMILIAR Y DepORTE
INCIUSiON  ‘pesventain Socer _
Araaon * Envejecimiento * Estancias de Respiro * Vacaciones
= * Autogestores * Apoyos Puntuales * Deporte (FADDI)
* Musicoterapia * Servicio Canguro * Voluntariado

C/ Joaquina Zamora, 4 (Bajos) « Tel. 976 73 85 81 « Fax 976 74 23 06 50018 ZARAGOZA s www.feapsaragon.org * E-mail: feapsaragon@feapsaragon.com

Sevicio DE FORMACION

* Formacion a trabajadores
del sector

* Formacién a desemplea-
dos _

¢ Formacion a personas con
discapacidad intelectual
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Practicas Admirables paramarcarel
rumbo hacia la verdadera inclusion social

Durante el 26 y 27 de septiembre, se celebra en Zaragoza el Il Encuentro de Practicas
Admirables, organizado por Plena Inclusion Espafia y la federacion autonémica de Plena
Inclusién Aragdn. Dos propuestas aragonesas se encuentran entre las mejor valoradas

ZARAGOZA Bajo el lema ‘A con-
tracorriente: construimos comu-
nidades inclusivas’, se esti cele-
brando en el auditorio del World
Trade Center de Zaragoza, el IT
Encuentro de Practicas Admira-
bles, organizado por. Plena Inclu-
sién Espaiia y la federacién auto-
nomica de Plena Inclusién Ara-
gén. Un encuentro, en el que par-
ticipan medio millar de profesio-
nales de la discapacidad intelec-
tual o del desarrollo de toda Espa-
fia y de otros paises, que marcara
el rumbo de la innovacion social,
el conocimiento y la transforma-
cion de los modelos de apoyo, cen-
tros y servicios de las mis de 925
organizaciones de plena inclusioén.
Dos dias, 26 y 27 de septiembre,
para compartir experiencias prac-

" ticas innovadoras —vivencias, en

definitiva~, que permitiran seguir
avanzando hacia la verdadera-in-
clusion social de este colectivo y
de sus familias.

Por una educacion inclusiva

De entre las 270 candidaturas pre-
sentadas en esta segunda edicion,
15han sido las elegidas como Prac-

ticas Admirables, tras ser valora-.

das por un equipo de expertos de
diversas redes de la organizacion.
Y, entre ellas, se encuentra ‘La ca-
sa por el tejado y el cole por el pa-
tio’, desarrollada en Zaragoza por
los CEIP Hispanidad, Agustina de
Aragoény el Colegio de Educacion
Especial Jean Piaget, con el apoyo
de Plena Inclusiéon Aragén. Los
tres comparten un objetivo co-
mun: lograr mayores cotas de in-
clusién para sus alumnos y alum-
nas, dotarles de herramientas pa-

Encuentro con
el Justicia de Aragon

Ladireccién y usuarios con enfer- -

medad mental del Centro Neuro-
psiquiatrico Nuestra Sefiora del
Carmen de Hermanas Hospitala-
rias, ubicado en Garrapinillos (Za-
ragoza), realizaron, el pasado 25de
septiembre, una visita ala sede del
Justicia de Aragén. Durante el
transcurso de la misma, ademas
de recorrer las dependencias del
palacio de Armijo, conocieron la
historia y funciones de la institu-
cién. Después, mantuvieron un
encuentro con el Justicia, Angel
Dolado, en el que los usuarios le
trasladaron cuestiones relevantes
sobre las garantias legales para

CAS
\DMIRABLES :
DE PLENA INCLUSION

A5V 27 epthem O, Zirtagora

Foto de la gran familia de Plena Inclusién, durante la jornada inaugural del Il encuentro. r iNcLusiON :

Planificar las politcas pblicas

® A lainauguracién asistieron repre-
sentantes de los gobiernos central
y autonémico, que destacaron la
trayectoria de Plena Inclusién. Ana
Lima, secretaria de Estado de Ser-
vicios Sociales, valord la calidad del
encuentro: «Vuestras conclusiones
-dijo- serdn importantes para pla-
nificar las politicas publicas» e in-
formé de la intencién del Gobierno
en funciones de «madificar la Cons-
titucion para cambiar el parrafo del

que las personas con discapacidad
puedan ejercer su derecho a voto.
También le expresaron su preocu-
pacion por el estigma social que

Usuarios del Centro Neuropsiquiatrico con el Justicia de Aragoén.

Art.49, enelquesehablade ‘dismi- |

nuidos'». Por su parte, M.2 Victoria

Broto, consejerade Infanciay Fami-
lia del Gobierno de Aragén, afirmé

que «tenemos que trabajar de la

mano con las personas con disca-

pacidad intelectual para que pue-
dan construir su-propio proyectode

viday. También intervinieron el vi-

cepresidente de Plena Inclusién,
Mario Puerto, y el presidente de Ple-
na Aragon, Santiago Villanueva.

existe hacia la enfermedad men-
tal. La visita se enmarca dentro del
objetivo principal del centro, que
persigue normalizar la enferme-

ralavida, crear espacios de inclu-
sién social y hacer de ellos y ellas
ciudadanos de pleno derecho. Y
decidieron que el patio del recreo,
como espacio inclusivo y sociali-
zador de la educacién, podia ser
el inicio, el motor que impulsara
todos esos grandes cambios para
alcanzar sus metas.

Los tres colegios, mediante co-
misiones de nifios, han reflexiona-
do juntos sobre las fortalezas y de-
bilidades de cada uno de sus pa-
tios. Y, lo mejor, comparten re-
creos, en el CEIP Hispanidad, pa-

dad mental, acercando la entidad
ala sociedad y a instituciones tan
emblematicas como esta.

‘Crowdfunding’ solidario
a favor de Atades Huesca

Caixa Bank y la Obra Social la
Caixa han lanzadp una campafa
de micromecenazgo (‘crowdfun-
ding’ solidario) para conseguir los
3.600 euros necesarios parala edi-
cion y difusion del libro ‘Dentro
de la Espiral’, ilustrado por David
Martinez, con trastorno de espec-
tro autista, que servira para dar a
conocer a la sociedad oscense su
especial forma de comunicarse y
entender el mundo, y que se dis-

raexperimentar cOmo son sus pa-
tios inclusivos. Alumnos de edu-
cacion especial y de ensefianza or-
dinaria, tomando ideaslos unos de
los otros, experimentando, para
cambiar y mejorar juntos.

Otra propuesta aragonesa, que
también se ha dado a conocer du-
rante es segundo encuentro en Za-
ragoza, figura entre las 16 mejores
practicas que quedaron como se-
mifinalistas. Se trata del Servitio
Aragonés de Accesibilidad Cogni-
tiva, puesto en marcha por el co-
mité Creando Espacios Accesibles
de Plena Inclusién Aragdn.

Accesibilidad cognitiva

En tan solo cuatro afios de vida,
Creando Espacios Accesibles, el
nico servicio de mejora de la ac-
cesibilidad cognitiva nacido én
Arag6n, ha pasado de ser un ser-
vicio modesto, que empez6 con
una comision de diez personas
con discapacidad intelectual ex-
pertas en la materia, a convertiste
-hoy son cerca de cuarenta-en to-
do un referente, al que acuden ad-
ministraciones, empresas y otras
entidades de toda la Comunidad
aragonesa. Entre sus principales
actuaciones destacan la adapta-
cién de materiales a lectura ficil,
la evaluacién de la accesibilidad
de entornosy edificios yla valida-
ci6én de sefales y pictogramas; sin
olvidar la formaciény sensibiliza-
cion sobre discapacidad y accesi-
bilidad a personas y entidades. Y
en 2019, han creado més comisio-
nes de personas con discapacidad
intelectual, expertas en accesibili-
dad, en diferentes pueblos y ciuda-
des de Aragon.

Los participantes en el encuen-
tro también han tenido la oportu-
nidad de escuchar a algunos de los
mayores expertos nacionales e in-
ternacionales en la atencién a la
discapacidad intelectual. ;

LUCIA SERRANO

tribuird gratuitamente en centros
educativos ybibliotecas de la pro-
vincia de Huesca. La Obra Social
la Caixa ha realizado una primera
aportacién de 2.100 euros; los
1.500 restantes, se espera conse-
guirlos a través de las aportacio-
nes de ciudadanos y empresas.
Los donativos se pueden realizar
en las oficinas de Caixa Bank en
Huesca, cajeros automiticos dela
entidad o a través de su web, has-
ta el 30 de octubre. La entidad be-
neficiaria de esta accion solidaria
es Fundacién Asistencial Atades
Huesca, que podri lograr los ob-
jetivos de este proyecto: promo-
ver actitudes positivas hacia per-
sonas con discapacidad, dirigidas
a fortalecer valores de inclusion.
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CAl

e Ibercaja apoyan un aifio mas

el congreso de personas con cancer

Las Fundaciones Caja Inmacula-
da e Ibercaja apoyaran un afio

mas el Congreso Aragonés de

Personas con Cancer y Familia-
1es, que se celebrara los dias 8 y 9
de noviembre en el Palacio de
Congresos de Zaragoza. El presi-
dente de Fundacién Caja Inmacu-
lada, Juan Alvarez, y el director
general de Fundac1on Ibercaja, Jo-
sé Luis Rodrigo, han renovado es-
ta semana el convenio de colabo-
raci6n con el presidente de la Jun-
ta Provincial de Zaragoza de la
Asociacién Espaiiola contra el
Cancer (AECC), José Luis Anso.

El congreso, que este afio al-
canzard su cuarta edicin, quiere
ser un punto de encuentro para
todas las personas afectadas por
esta enfermedad y ofrecer herra-
mientas para sobrellevarla mejor.
En total, se han organizado mas
de treinta talleres practicos y me-
sas de debate. Los cuidados pa-
liativos, los autocuidados emo-
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ACTIVIDADES
Fin de semana

de respiro en el
campin de Zaragoza

El fin de sema-
na pasado, 14
personas con
discapacidad
| intelectual dis-

frutaron de un
fm de semana en el campin de
Zaragoza.

Estas personas estuvieron en
el campin desde el viernes alas
4 de la tarde hasta el domingo
alas 4 de la tarde. _

Durante el fin de semana se

| LacTuna race

TRABAJO
Comienzan los
cursos de formacion

El Centro de Formacién de -

Fundacién DFA comienza su
programacién de nuevos cur-
sos en el mes de octubre, con
acciones formativas dirigidas
prioritariamente a personas
en situacién de desempleo.
Los cursos que se van a im-
partir abarcan diferentes 4reas,
como formacién en el Ambito
socioeducativo y sociosanita-
rio para la atencién de perso-
nas con discapacidad y perso-
nas dependientes, textil y de-
coracion, tareas administrati-

José Luis Rodrigo, José Luis Ansé y Juan Alvarez, en la firma. r cai

cionales, la inteligencia emocio-
nal, la musicoterapia, la cosméti-
canatural, la alimentacion, el de-
porte y el tratamiento del cancer
en los medios de comunicacién
son algunos de los temas que'se
analizaran en las sesiones progra-
madas.

El encuentro reunira a las enti-
dades y organizaciones vincula-

hicieron actividades como ma-
nualidades, meriendas y pa-
seos por el parque.

Fundacion DFA

das enlalucha contra el cincer y
a todos los grupos implicados
(enfermos, familiares, profesio-
nales sanitarios, voluntarios...)
para que puedan compartir sus
inquietudes, experiencias y co-
nocimientos.

La conferencia inaugural del
v CODETeESo se titula ‘Investiga-
ci6én del cincer: conocer para

Las personas con discapaci-
dad intelectual estuvieron
acompafnadas por 8 monitores.

Sesion de un curso de formacion de Fundaciéon DFA. pra

vas, asistencia documental y
tratamiento de datos, gestion
contable y docencia para la
Formacion Profesional.
Ademas, las formaciones re-
feridas a Actividades Adminis-

trativas en la Relacion con el
cliente y Asistencia Documen-
tal y de Gestion en Despachos
y Oficinas permiten la realiza-
cion de practicas profesionales
no laborales y la obtencidn de

vencer’ y la impartira Alberto Ji-
ménez Schuhmacher, jefe del

del Instituto de Investigacion Sa-

nitaria de' Aragén (IIS). Julio
Lambea, oncélogo del Hospital
Clinico Universitario Lozano :
. present6 ayer, en la.planta baja

Blesa, y José Antonio Sianchez,

paciente y oncologo radioterapi- :
o, impartiran la conferencia de |

clausura titulada ‘Sinceros contra
el cancer’.

Tres mesas de debate

En la programaci6én también se
han organizado tres mesasde de-
bate moderadas por directores de '
medios de comunicacion arago-
neses, que abarcaran diferentes
puntos de vista del cancer conlas
siguientes temdticas: ‘Realidad o
ficcion: pseudoterapias y mitos |
contra el cancer’, “Cémo viven
los familiares la enfermedad?’ y
. en el que las artes plasticas, la

Esta colaboracion forma parte |
de una de las lineas principales
de trabajo de las Fundaciones
CAl eIbercaja, encaminada ame- |
jorar el bienestar de la sociedad
| ra abierta hasta el 26 de octubre.

‘Quién me cuida’.

aragonesa.
HERALDO

Unos monitores trabajaron
por el dia y los otros estuvie-
ron por la noche.

Los monitores contaron con
la ayuda de 2 personas volun-
tarias.

El fin de semana en el cam-
pin lo organiz6 el programa de
familias de Plena inclusién
Aragdn.

Los usuarios pagaron 20 eu-
ros para pasar todo el fin de se-
mana con pensién completa.

Elresto del precio lo subven-
cionaba el Gobierno de Ara-
gon.

El objetivo de esta actividad
es que los padres de las perso-
nas con discapacidad intelec-

un Certificado de Profesiona-
lidad. Estas acciones formati-
vas pertenecen al Plan de For-
macion para el Empleo del Go-
bierno de Aragén correspon-
dientes al afio 2019.

El Centro de Formacién de la
fundacion, que desarrolla estos
talleres, dlspone de un progra-
ma de acciones formativas re-
gladas y ocupacionales dirigi-
das a personas con y sin disca-
pacidad, tanto en activo como
en situacion de desempleo.

Durante 2018, 629 alumnos y
alumnas se han formado en los
centros. Se han impartido
11.884 horas lectivas en 40 ac-
ciones formativas, pertene-
cientes a planes formativos del .

Fundacion
- Caja Inmaculada

Grupo de Oncologia Molecular !

“inauguralaSalai 10

Fundacién Caja Inmaculada

del Centro Joaquin Roncal CAI-
ASC, su nuevo proyecto artisti-
co ‘Salai_10’ con la inaugura-

i cién de la exposicidon ‘Je
: m”appelle Mofi’, del artista
© plastico aragonés ]osé Moi.

‘Salai_l0’ recibe ese nombre co-
mo homenaje ala miticay desa-
parecida sala CAI Luzan, empla-

‘zada durante mas de cuarenta

afios en el nimero 10 del paseo
de la Independencia.

El nuevo proyecto pretende
abrir un espacio a diferentes ex-
presiones artisticas para conver-
tirse en un punto de encuentro

musica, el cine, ladanza o el tea-
tro no solo convivan, sino sobre
todo potencie, mezcle ptiblicos y
genere nuevas experiencias ar-
tisticas. La muestra permanece-

HERALDO

tual tengan un fin de semana
de respiro para si mismos o pa-
ra atender a sus otros hijos.

El programa de familias de
Plena inclusién Aragén ofrece
otros apoyos a los padres, co-
mo el servicio de canguros.

(Texto en Lectura Facil)

H;u * Plena

inclusion
Aragon

N ! N\liﬁﬂﬂ
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Gobierno de Aragén (Departa-
mento de Educacién, Cultura
y Deporte e Inaem), Fundae y
entidades como Inserta Em-
pleo, Cermi Aragén, etc. Ade-
mas, ayudan en la preparacién
de oposiciones para el acceso
al empleo publico.

wow fundaciondfa e

WSC“‘PMS

Zaragon
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FIESTAS INCLUSIVAS

stas son otras ferias de Val-

: - despartera. A las seis de la
tarde no hay ni miisica al-
ta a ritmo de reguetén, ni
sirenas estridentes para

llamar la atencién de los visitan-

tes, ni feriantes micr6fono en ma-

no cantando los niimeros de la
suerte de la rifa. El silencio casi
total se hizo ayer durante tres ho-
ras, de 1700 a 20.00, para que los

nifios con Trastorno de Espectro
Autista (TEA), con sindrome de
Asperger o con problemas de au-
dici6én pudieran ir y sentirse mais
a gusto. Asi, por primera vez en
Zaragoza, las atracciones bajaron
bastante su tono. Conforme se iba
el sol, el recinto tambiér se que-
dé6 a media luz, con los letreros y
luces de colores de artilugios y ca-
setas muy amortiguados.

«Leo no tiene problemas con
los ruidos y 1a muisica, puede estar
perfectamente en la plaza.del Pi-
lar durante la Ofrenda. Pero hoy si
lo vemos m4s tranquilo y sosega-
do que normalmente. No tiene
tantos estimulos a su alrededor y
creo que estd disfrutando més».
Selva Roman, madre de este nifio
de 7 afios con autismo, estaba en-
cantada de vivir una experiencia
nueva junto a su hijo, un «aventu-
rero» que queria subirse a todo.

Muchos de estos pequefios con
hipersensibilidad evitan este tipo
de aglomeraciones por los soni-
dos atronadores, la luces cegado-
ras y las multitudes que les sobre-
cargan y causan ansiedad, hasta el
punto de sufrir pequeiias crisis.
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«La inclusion real es complicaday
«La inclusién real de la que tanto
se habla es muy complicaday nos
parece lejana —explica Selva-, pe-
- : ro la celebracién de esta jornada

Leo Monzén, que padece trastomo del espectro autista; junto a sus padres, ayer, en las ferias de Valdespartera. Arinzazu NAVARRO esimportante porque ayuda a dar
: : . aconocer la existencia y las nece-

. | 2 ) ) sidades de este colectivo». Mien-

Las atracciones de Valdespartera bajan su tono y atentian sus estridentes letreros y s, Leo se montabapor segunda

luces durante tres horas para que los nifios con autismo o problemas de audicion Vefjﬁslﬁsdjﬁfnﬁ'%iﬁ'y pm

puedan también divertirse en el recinto. La experiencia se repite el proximo martes ~gos de Sordociegos de Aragén

(Apascide) aproveché para orga-
nizar una excursion en grupo con
varios' chicos, padres y mediado-
res. Caleb Moreira, de 3 afios, con
implantes cocleares bilaterales,
acab6 en brazos de uno de los
guias haciendo el recorrido de
‘Torrente 5. «Fl afio pasado vini-
mos a la feria pero todavia no lle-
vabalos implantes. Hoy (por ayer)
estabamos esperando su reaccion,
pero se esta adaptando muy bien
y quiere ir de un sitio a otro», co-
mentaba su madre, Lydia Garcia.

En el grupo también iban Jorge
Espaiia, el primer sordociego del
mundo que particip6 en un
triatlén (el de Zaragoza), y Bian-
ca, de 6 afios, que afronta con una
sonrisa las consecuencias de su
enfermedad -llamada Charge-,
que le ha mermado drasticamen-
te su capacidad visual y auditiva.
«Su campo visual se cierra y tan-
to el sol como las luces brillantes
le molestan en eéxceso. Para ellay
para todos es un dia muy especial
porque es un ambiente muy rela-
jado en el que se desenvuelven

— mucho mejor», contaba M.2 Car-
men Rubio, coordinadora del cen-

Caleb Moreira, de 3 aiios, lleva implantes cocleares bilaterales. A navarro Las atracciones infantiles estuvieron muy animadas. A NAvARRO tro de recursos de Apascide.
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La gerente de Autismo Aragén,
Maria José Plumed, y Ia presiden-
ta de Teadir Aragdn (asociacién
de padres, familiares y amigos con
trastorno del espectro autista),
Maria Jests Sanjudn, esperan que
esta iniciativa no solo tenga una
continuidad sino que vaya a més.
Uno de los primeros recintos don-
de se puso en marcha fue enla Fe-
riade Abril de Sevilla y el ejemplo
ha cundido desde entonces.

«Esta tranquilidad se agradece»
La ausencia de estridencias tam-
bién agradé a los que se encon-
traron con ella sin buscarla. «Al
llegar hemos pensado que las
atracciones estaban cerradas por-
que habia un silencio casi total.
Aunque las ferias son bullicio y
jaleo, todos agradecemos esta
tranquilidad», reconocia Marisol
Alonso nada méis bajarse con sus
hijos Pelayo y Rodrigo de ‘El nue-
vo dragon Elliot’. Algunos de los
vecinos del barrio que se acerca-
ron también se alegraron del inu-
sual mutismo ferial.

¢El silencio ahuyenta las visi-
tas? José Soria, director del ferial
por parte de la empresa Orfein-
te que gestiona el recinto de Val-
despartera, tiene claro que el ba-
jon de entradas no se va dar.
«Nos tenemos que adaptar poco
apoco atodo tipo de piiblico. No
podemos permanecer ajenos a lo
que demanda la sociedady, dice.

Hafid Tahuoablt, propietario de
una rifa y una témbola, lamenta-
ba por una parte no poder traba-
jar con su megafonia habitual, pe-
ro también se «ponia en'la piel»
de los pequefios que se sienten
abrumados por la bulla. En la ca-
seta de tiro y juegos de habilidad
de al lado, Merche Espolio, «naci-
da» en las ferias, aseguraba que
cuando se ve a los nifios disfrutar
uno «se olvida de todoy.

La iniciativa, para aquellos que
quieran repetir o probarla, se re-
petira el préximo martes. El
Ayuntamiento asegura que en es-
ta apuesta por la igualdad y Ia in-
clusién se quiere seguir avanzan-
do en proximas ediciones. Traba-
jo queda por hacer. Santiago
Aguado, técnico de accesibilidad
cognitiva de la asociacién Plena
Inclusi6n, echa de menos mis se-
falética de lectura facil, puestos
de informacién o puntos de en-
cuentro y programas en braille,

S. CAMPO

HAN DICHO

«ESTA JORNADA AYUDA A
DAR A CONOCER LA REALL
DAD DEESTE COLECTIVD

Selva Romén
MADRE DE UN NINO AUTISTA

«ES UN DIA ESPECIAL EN
UN AMBIENTE RELAJADO SE
DESENVUELVEN MEJOR:»

M.2 Carmen Rubio
ASOCIACION DE SORDOCIEGOS

«NOS TENEMOS QUE
ADAPTAR POCO A POCO A
1000 TIPO DE PUBLICE,»

José Soria
DIRECTOR DEL FERIAL

1ES ALOS NIROS DISFRUTAR
Y TEOLVIDAS DETODO»

Merche Espolio
FERIANTE

Usuarios del centro especial de la Asociacién Utrillo en el pabelion de las Fuerzas Armadas. rrancisco imenez

LA INCLUSION SOCIAL TIENE
SU DIA EN LA FERIA GENERAL

En Arbolé, una intérprete
de signos traduce al
maestro de ceremonias

y las canciones del
‘Nuevo Cabaret Shanghai’

ay otras iniciativas que se

ponen en marcha para

lograr unas fiestas lo mas

inclusivas posible. La

funcién del ‘Nuevo Ca-
baret Shanghai’ de mafiana jueves
en el Teatro Arbolé, a las 18.00,
contard con traduccién simulti-
neaal lenguaje de signos. «Es una
idea que surgi6 de una de las ac-
trices, Tania Cubero, que est4 es-
tudiando lenguaje de signos. Cre-
€mos que nunca se ha hecho en
un-especticulo de este tipo»,
cuenta Mario Ronsano, director
de esta propuesta escénica. El
equipo se puso en contacto conla
Agrupacién de Personas Sordas
deZaragozay Aragén (Asza), que

vio con buenos ojos Ia iniciativa.

«La intérprete vino a los ulti-
mos ensayos en Arbolé y ha asis-
tido aalgunos de los pases. Al tra-
tarse de un montaje muy musical
es mas complejo que traducir so-
lo texto. Hay que traducir las in-
tervenciones del maestro de ce-
remonias y canciones que tienen
mucho parte teatral, pero hay
otros momentos con mas coreo-
grafias y un ritmo muy ripido en
los que hemos considerado que
es mejor no despistar la atencién
del espectadory, apunta. Asi, Ia
intérprete convertira en signos

- las letras de temas como ‘Puro

teatro’, Sofié un suefio’, ‘Resistiré’
0 ‘Qué tiempo tan feliz’, Ella mar-
caré la entonacién y el ritmo con
la cara y con las manos interpre-
tara el contenido de la letra.

La Feria de Muestras también
vivi6 ayer el Dia de la Inclusién
Social, una iniciativa que se pone
en marcha por quinto afio conse-
cutivo y conla que se trata de dar
visibilidad y facilitar el acceso a

numerosos adultos y nifios de
centros especiales. Por la mafia-
na, los cuarenta usuarios del cen-
tro especial de empleo Utrillo,
unaasociacion de familias que Ju-
chan a diario por intentar en la so-
ciedad a sus hijos con discapaci-
dad intelectual, disfritaron de lo
lindo visitando el pabellén de las
Fuerzas Armadas, en el que mu-
chos de ellos pudieron escalar en
el rocédromo, ademis de ver la
presentacion de caballos del Cen-
tro Militar de Cria Caballar y ha-
cerse fotos con el mayor nimero
posible de vehiculos militares.
Alberto Arguedas, uno de los
educadores del centro, echaba de
menos qgue la jornada se aprove-
chara para promover una inclu-
sién «real» de estas personas, mas
alla de facilitar el acceso libre. «Se
echa en falta algiin tipo de activi-
dad especifica en la que ellos pue-
dan ser los protagonistas o algtin
taller mas adecuadoy, lamentd.
S€C.

FIESTAS DEL PILAR 5%
DEL 3 AL 13 DE OCTUBRE

MIERCOLES 9 DE OCTUBRE
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SEMANA DEL LIBRO

Siete intensos dias para

fomentar la lectura entre todos

Las actividades serdn en la biblioteca las tardes del 18 al 24 de octubre

LA CRONICA
cronicas@aragon.elperiodico.com

Del 18 al 24 de octubre las tar-
des de la biblioteca municipal
se llenardn con variedad de
actividades especiales en tor-
no a la literatura y la lectura
en general con autores de re-
conocido prestigio como Ta-
nia Ballé o Miguel Mena.

Asi, Tania Ballo, producto-
ra, directora de cine y auto-
ra del proyecto transmedia
coproducido por TVE Las Sin
Sombrero, presentard el sdbado
19 el libro y documental que
recupera la memoria y resca-
ta del olvido a varias mujeres
que se quitaron el sombrero
(corsé intelectual que las rele-
gaba a un papel secundario)
y participaron sin comple-
jos en la vida intelectual es-
panola de los afios 30. Serd a
las 18.00 horas en el salén de
actos de la Casa de Culturay
en el marco de los actos de la
IV recreacion historica La Al-
munia ise ruedal. Ya a las 20.30
horas participard en un co-
loquio tras la proyeccion del
documental Las Sin Sombrero,
junto a una representacién de
Las Sin Sombrero almunien-
ses que desde la primera edi-
cion de la recreacion han da-
do vida en La Almunia entre
otras a Maruja Malllo, Concha
Méndez, Marfa Zambrano, Jo-
sefina de la Torre...

JL
Cartel de la semana del libro.

TALENTO LOCAL

CARMEN MORENO
PRESENTARA EL
CUENTO ‘EN LA
TRIPITA DE MAMA’

=

S.E.

del 18 al 24 de ociubre de 2019
SEMANA DE LA BIBLIOTECA

Semana d'a Bibliolesa / Setmana de 2 Bibiioleca

8. LA ALMUNIA DE DONA GODINA

Perola semana se inaugura-
rd ya el dia anterior, viernes
18 alas 19.00 horas, con Fran-
cisco Garcia, vinculado fami-
liarmente con La Almunia,
que presentara Krdnicas de un
pueblo, su primer libro, en la
biblioteca municipal. «Una

novela sorprendente, rebo-
sante de complicidad, con un
toque de humor tan particu-
lar como disparatado».

Miguel Mena, hablard el 1u-
nes 21 a las 18.00 horas de su
ultima novela Canciones Lige-
ras, protagonizando en la bi-
blioteca un encuentro con lec-
tores patrocinado por la Dipu-
tacién Provincial de Zaragoza
y en colaboracién con el Club
de Lectura de La Almunia.

También habrd ocasién es-
ta semana de apoyar a los ta-
lentos emergentes de la zona,
como Carmen Moreno, que es
almuniense y En la tripita de
mamd es su primer cuento pa-
ra ninos. Lo compartird con
todos el martes 22 a las 18.00
horas en el salén de actos de
la Casa de Cultura.

Y el miércoles 23 a las 18.00
horas, Jorge Martinez, licen-
ciado en Derecho, musico y
escritor, presentard en la bi-
blioteca, acompanado por su
guitarra, su poemario General
invierno.

El 24, Dia de la Biblioteca, a
las 18.00 horas se clausurara
la semana con una propuesta
para los mds pequenios. Ma-
rio Cosculluela, cuentacuen-
tos profesional, les sorprende-
rd con Cuenteando, un espectd-
culo de narracién donde los
cuentos populares cabalgan
entre el imaginario infantil y
las primeras lecturas. B

ENCUENTRO ESTATAL

Adispaz comparte ‘practicas admirables’

lvan Gil mostré a
todos su experiencia
en el encuentro de
Plena Inclusion

El auditorio del World Trade
Centre de Zaragoza acogid los
dias 26 y 27 de septiembre el
2° Encuentro Estatal de Pric-
ticas Admirables organizado
por Plena Inclusién bajo el le-
ma A contracorriente: construi-
mos comunidades inclusivas.

Una cita en la que los traba-
jadores y voluntarios de las
entidades que forman parte
de Plena Inclusién han com-
partido experiencias, junto
con las personas con discapa-
cidad intelectual y sus fami-
liares.

En este encuentro se han da-
do cita las mejoras prdcticas
nacionales relacionadas con

la misién y estrategia de Ple-
na Inclusion.

PROYECTOS
En concreto, Adispaz partici-
PO en esta ocasion contando

bl

con la presencia de Ivan Gil
que mostré a todos su expe-
riencia y su visiéon de cémo
las personas con discapacidad
intelectual y con grandes ne-
cesidades pueden tomar deci-

siones en su vida, con los apo-
yos de la familia y los profe-
sionales de su entorno.

Ivdn estuvo acompanado
también de los profesionales
de laentidad que presentaron
en esta cita dos buenas practi-
cas que se han llevado a cabo
en este tltimo afio, Mejorando
nuestro pueblo, proyecto basa-
do enla accesibilidad cogniti-
va de nuestro entorno, y Alian-
zas con la comunidad educativa
cuyo objetivo es sensibilizar
y dar a conocer la discapaci-
dad intelectual en las distin-
tas etapas educativa.

«Compartir los distintos
proyectos que llevamos a ca-
bo las entidades nos ayuda a
mejorar nuestro trabajo pory
para las personas con discapa-
cidad intelectual y/o del desa-
rrollo y seguir luchando por
su inclusion en la sociedad»,
indican desde Adispaz. m

CRONICA DE VALDEJALON
OCTUBRE DEL 2019

S.E.

El andador se ha completado con unos bancos.

BARRIO SAN SEBASTIAN

Finalizan las obras del
esperado andador

Las obras del andador al Ba-
rrio San Sebastidn ya han fi-
nalizadoy el Ayuntamiento
de La Almunia tan solo estd
a la espera de recepcionar
las mimas.

El proyecto, en el que
se han invertido mds de
20.000 euros, ha supuesto
la creacién de un andador,
que discurre paralelo al vial
para vehiculos existente pe-
ro a diferente altura, y que

permite el acceso peatonal a
este barrio en condiciones de
seguridad. Ademds, se han
colocado bancos en el traza-
do para su uso por los vian-
dantes.

Se da asirespuesta a una de-
manda largamente esperada
por los vecinos de este peque-
nio barrio de La Almunia, pero
ademads permite generar nue-
vos circuitos de paseo para los
almunienses. B

. il SIS |

Se han reparado las humedades de un pabellén de nichos.

INFRAESTRUCTURAS

Trabajos de reparacion
en el cementerio

El Ayuntamiento de La Al-
munia de Dofna Godina ha
llevado a cabo en las tltimas
semanas unos trabajos de
reparacién en una parte del
cementerio municipal.

En concreto, las obras han
consistido en la reparacién
de la techumbre de un pabe-
116n de nichos en el que se
habian detectado filtracio-

nesy humedades.

De esta forma, se ha levan-
tado la techumbre existente,
se ha colocado una capa asfdl-
tica para su impermeabiliza-
cién, se ha vuelto a colocar
una nueva techumbrey se ha
pintado. Estos trabajos se han
realizado con fondos munici-
palesy han tenido un coste de
unos 4.200 euros. ®
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